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MOT DU PRÉSIDENT - JANVIER 2023

BULLETIN DU CLUB

ALPIN SUISSE

SECTION CHASSERAL

La fin d’année fut conviviale et sans restrictions, comme avant la pandémie, et nous 
en avons tous été ravis. Une quarantaine de convives aux Bugnenets pour fêter nos 7 
jubilaires présents, se régaler de l’excellente fondue chinoise et jouir de l’accueil cha-
leureux des restaurateurs. Il ne manquait que Gérard Argenio, que nous avons enterré 
le jour même, et pour lequel nous avons marqué un moment de silence. 

Les portes ouvertes de la salle d’escalade ont bien été fréquentées par les jeunes, 
certains se sont inscrits pour un cours et continueront peut-être à l’OJ chez Cédric 
Mercier. Mais il y a une nouveauté: certains parents ayant envie d’y goûter, nous leur 
proposons pour la 1ère fois un cours pour adultes sur 4 soirs en janvier. Dans la foulée, 
c’est à toute la section que nous avons adressé cette offre déjà par mail, car il faut 
s’inscrire début janvier, un peu tard pour le bulletin.

Pour rester dans les réunions conviviales, nous étions 18 au repas de Noël au Mazot, 
dans une excellente ambiance aussi, notamment grâce à Eric Fénart qui nous a réga-
lés les oreilles et même fait chanter avec son accordéon, merci à lui. 

J’en profite pour rebondir et vous inviter à une première rencontre récréative le mardi 
7 février au Mazot, avec montée à pied au clair de lune pour ceux qui le désirent, 
avant la fondue. Cette réunion remplace notre AG, traditionnellement en février, mais 
qui aura lieu le 21 avril à la salle St-Georges.

A part ces côtés conviviaux très réjouissants, qui font partie de notre club, il ne faut 
pas oublier son but principal que sont les activités sportives. Les chefs de course vous 
proposent un programme annuel directement dans ce bulletin, en supprimant le petit 
dépliant. Celui-ci était sympa, mais par ce biais, on évite des frais et de la paperasse. 
Evidemment qu’il est aussi dans l’agenda du site internet, sur lequel vous pouvez di-
rectement vous inscrire aux courses. Mais rien n’est hermétique, si vous voulez discuter 
avec le chef de course, pour avoir plus d’infos, ou si vous avez des doutes sur votre 
niveau, n’hésitez pas à l’appeler.

Le 22 janvier aura lieu la première sortie, le cours avalanche aux Savagnières, auquel 
on attend un maximum de skieurs ou raquettistes qui voudraient ensuite participer à 
une sortie du club, ou simplement aller affronter l’hiver en privé.

En ce début d’année, il me reste à vous souhaiter de pouvoir partager « du vrai » avec 
vos proches, de pouvoir apprécier notre nature, en respectant les uns et les autres, on 
ira plus loin.

         Carlo 
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HOMMAGE

Nous avons le regret de faire part du décès de 

Gérard Argenio

de Villeret, début novembre 2022, dans sa 78ème année. 

Il avait 32 ans de sociétariat.

Gérard a toujours été un membre très impliqué et au service de la 
section, plus particulièrement au sein de la commission du Mazot, 

dont il a été responsable de nombreuses années. Il était très 
souvent présent aux assemblées et banquets, réunions ou sorties 

avec les Sections Amies ou au Rallye Jurassien.

Mais c’était surtout un grand sportif: encore l’année passée, il 
faisait de longs tours en vélo et à ski de fond, avec une aisance et 

un rythme loin de ce qu’on peut imaginer d’un papy de 77 ans. 

En montagne il a participé à bien des sorties, maîtrisant sa peur 
du vide, qu’il a apprivoisée avec les années et la pratique de 

l’escalade dans notre région. Nous avons tous été surpris de la 
rapidité avec laquelle la maladie l’a emporté, lui qui semblait 

encore inaltérable l’hiver passé.

La Section Chasseral présente toutes ses condoléances à la famille 
de Gérard, plus particulièrement à son épouse Liselotte, à leurs 

enfants et petits-enfants.
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COURSES 2023 

22.01.2023 PDP Cours DVA   Maël  Tous 

27.01.2023 PDP Initiation Ski de rando à Chasseral Maël  Tous

04.02.2023 PDP Gurbsgrat (2275m-PD)  Jean-Paul PD 

05.02.2023 PDP Technique Glacier Chasseral  Maël  Tous 

07.02.2023 REN Rencontre récréative, Clair de Lune Carlo  Tous 

11.02.2023 CAG Cascade Cortébert   Carlo  Tous 

16.02.2023 PDP Sortie pleine lune Chasseral  Maël  Tous 

18.02.2023 PDP Le Métailler (3212m-PD)  Nicolas  PD 

25.02.2023 PDP Grande Dent de Morcle (2969m-PD+) Nicolas  PD+ 

11-12.03.2023 PDP Petit Combin (3663m)  Nicolas  PD+

18.03.2023 PDP Brèche Puiseux   Maël  AD+/S3

25-26.03.2023 PDP Gd St-Bernard   Michel  PD+ 

01-08.04.2023 PDP Islande    Maël  PD+ 

15-16.04.2023 PDP Alphubel (4206m)   Michel  PD+ 

21.04 ou 28.04 AG AG, St-Georges, St-Imier  Carlo  Tous 

07.05.2023 RAN Rallye Jurassien, Delémont  Carlo  Tous 

13.05.2023 ESC Initiation escalade Jura avec OJ Carlo  Tous 

14.06.2023 ESC Arête des Sommêtres  Maël  Tous

20.06.2022 REN Soirée voile lac de Bienne  Daphné  Tous

24-25.06.2023 ALM Sommet Diablerets (3210m)  Michel  PD

02-03.07.2023 ALM Mont Durand depuis Zermatt (3712m) Carlo  PD

09.07.2023 VTT Sortie VTT et VTTAE   Yvol  Tous 

15-16.07.2023 ALM Mt-Blanc du Tacul   Maël  PD+

22-23.07.2023 ALM Combin de Corbassière (3716M) Michel  PD

05-06.08.2023 ALM Dent de Tsallion depuis Arolla (3591m) Carlo  F 

19-20.08.2023 ALM A définir    Jean-Marc A déf. 

27.08.2023 VTT Raimeux VTTAE uniquement  Jean-Paul Tous 

02-03.09.2023 ESC Escalade Susten-Grimsel  Carlo  Tous 

05.09.2023 AO Assemblée Ordinaire Jonquille Carlo  Tous 

16-17.09.2023 ESC Grimpe à Chamonix  Maël  4c

23.09.2023 VTT Trophée Chasseral   Maël  Tous 

15.10.2023 RAN Sortie des Sections Amies, Chasseron   Tous 

21.10.2023 RAN Grammont Marche et Parapente Maël  Tous

03.11.2023 Divers Banquet des Jubilaires  Carlo  Tous
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COURSES 2023 - JEUDISTES 
9 février   Le Fornel Ski raquettes Eliane Liengme

16 février   Mt Crosin Raquettes Pierre Leuthold

9 mars   La Chia  Raquettes Jean Rodolphe Küng

23 mars   Nidau -Hagneck   Jacques Zumstein

13 avril   Le Buchegg   Philippe Beuchat

27 avril   Côtes du Doubs   Danièle Kiener

11 mai   Poëta Raisse   Daniel Beck

25 Mai   Simmental   Michel Liengme

8 juin   Bellelay Montagne de Saules Pierre Leuthold

22 juin ou date à déf. 2 jours au Valais   Colette et Jean Niklès

6 juillet   Heimiswil - Lueg   Walter Bürgi

17 août   Gantrisch   Jacques Zumstein

31 août   Giessbach   Serge Desilvestri

14 septembre   Jura    P. et M. Bourquin

28 septembre  Gorges de la Chalière  Jean Rodolphe Küng

12 octobre  Montgremay   Michel Meyer

26 octobre  Torrée    Tous

16 novembre  Repas de fin d’année  Tous

Stamm : le mardi précédant la course à 11h00 

Tous les membres de Chasseral ou autres invités sont les bienvenus aux courses des 
jeudistes

Seul le chef de course décide du parcours et du rythme.

11.11.2023  ESC Portes ouvertes salle Courtelary Luan Tous  

08.12.2023 Divers Noël au Mazot   Carlo Tous 

16.12.2023 CAG Initiation cascade Cortébert avec OJ Carlo Tous 
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SKI AU CHASSERAL 
PARKING ET BALISAGE

 

Parking Savagnières :

La station des Bugnenets-Savagnières tolère le stationnement des véhicules le soir 
après 17h sur les places de parc, le long de la route de Chasseral, indiquées en bleu 
sur la carte. 

Cet arrangement permet aux randonneurs à ski ou en raquette de se parquer en fin 
de journée sans déranger le travail de déblaiement de la neige effectué sur les autres 
parkings de la station durant la nuit.

Pistes la nuit :

Le domaine skiable est fermé et interdit à tous les usagers la nuit, à l’exception des 
deux pistes suivantes : 

• la piste bleue des Plânes, côté Savagnières

• la piste bleue de la Combe (chemin Veillon), côté Bugnenets

L’objectif est de limiter les risques d’accident avec les dameuses (danger avec les 
treuils) et de respecter le travail de préparation des pistes pour la clientèle de la sta-
tion de ski.

Dans les zones protégées :

Si vous vous trouvez dans une zone protégée, telle que le district franc fédéral de 
la Combe Grède ou la zone de tranquillité Chasseral Sud, vous avez l’obligation de 
rester sur les sentiers pédestres jaunes et les itinéraires autorisés pour la pratique des 
sports en hiver (ski de randonnée, raquettes, randonnées hivernales).

Les gardes-faunes cantonaux sont responsables de la surveillance et du respect des 
lois qui ont pour but de protéger la faune sauvage (la fuite des animaux due aux dé-
rangements leur fait dépenser beaucoup d’énergie).

Afin de faciliter la compréhension sur le terrain, une partie des itinéraires autorisés 
dans le district franc de la Combe Grède est balisée (au nord de la crête du Chasse-
ral). Ce sont plus de 120 piquets à embouts vert fluo et une trentaine de banderoles 
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orange fixées aux arbres qui ont été installées en automne par les Ski Club locaux, les 
candidats chasseurs du Jura bernois et des bénévoles avec l’aide du Parc Chasseral. 

En-dehors des zones protégées :

Quatre règles simples permettent d’aider les animaux sauvages à résister aux rigueurs 
de l’hiver en montagne :

1. Respecter les zones de tranquillité et les sites de protection de la faune

2. Rester sur les sentiers balisés, suivre les itinéraires recommandés et renoncer à   « 
faire sa trace »

3. Eviter les lisières et les surfaces non enneigées

4. Tenir son chien en laisse pour anticiper l’instinct de chasse

Cartes :

Site Swisstopo :   www.bit.ly/chasseral-zones-protegees-hiver

Site Parc Chasseral :  www.parcchasseral.ch/respect-hiver (carte PDF à téléchar-
ger)

Infos et contact :

Parc Chasseral, Isaline Mercerat, Projet nature & paysage, isaline.mercerat@parcchas-
seral.ch, +41 (0)32 942 39 55 
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PRIX DES ANNONCES:

POUR 4 PUBLICATIONS 
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BIENVENUE À...

Nicolas Müller, Macha Maître, Anne-Sophie Vuille, Olivier Keller et Johnny Stauffer qui 
ont rejoint notre section dernièrement...

Bienvenue à eux !!!

Nous nous réjouissons de les rencontrer et leur souhaitons d’ores et déjà beaucoup de 
plaisir en montagne.  

UN GRAND MERCI À FRED ROTH

Après de nombreuses années d’engagement au sein de notre section, Fred Roth a 
décidé d’abandonner ses fonctions officielles.  Je remercie Fred pour ces années de 
chef de courses et à la tête de la commission des courses. 

Cher Fred, nombre de clubistes auront suivi tes traces et peuvent t’en être reconnais-
sants. Bon vent pour la suite.

À bientôt sur les skis, ou un verre à la main, 

Maël

AGENDA DU SITE INTERNET

https://cas-chasseral.ch/agenda-section-reservations

Sur l’agenda du site Internet, toutes les activités de la section sont annoncées: 
courses en montagnes, sorties des Jeudistes et activités récréatives avec, pour cha-
cune, une brève description.

Pour toutes les courses en montagne, il est impératif de s’inscrire par l’intermédiaire 
de l’agenda.

Les inscriptions pour les Jeudistes et les activités récréatives se font directement chez 
l’organisateur de l’événement. 



14

Hager Donzé S.A.R.L
ferblanterie chauffage

installation sanitaire

brevet fédéral

rue des Puits 6, 2616 Renan

078/ 811 67 18  079/ 379 96 11

hagerdonze@gmail.com
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ÇA S’EST PASSÉ...
DEPUIS OCTOBRE...     

   

une sortie...

une torrée... 

un banquet..

BUGNENETS

SAULCY

MAZOT
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13.10.2022
SAULCY - JEUDISTES

Chef de course: Michel Meyer

Par un temps brumeux typique de l’automne, 11 valeureux jeudistes se retrouvent au 
parking de l’église de Saulcy pour suivre notre guide Michel Meyer nous conduire  
à Glovelier. La course débute par la descente de la Combe Montjean, typique du 
paysage jurassien, bordée de chaque côté par une forêt magnifique aux couleurs 
chatoyantes de saison. Très agréable début sans effort : plat tout le long, nous dit 
le chef de course, juste une petite montée de 150m, trois fois rien. Après une cluse 
nous continuons la marche vers Undervelier sur un terrain accidenté avec deux ou 
trois montées de 150 mètres. Ah, j’avais oublié celle-là, soupire le chef de course, ce 
qui ne provoque aucune réaction ni remarque, certains étant en manque de souffle 
pour râler. Une marche agréable nous conduit à Undervelier, en passant devant 
de vieilles fermes d’époque fort bien entretenues. Devant l’une d’elle, JR retombe 
en enfance et va squatter une balançoire, on ne se refait pas. A Undervelier, Jean 
et Serge nous rejoignent au bistrot de l’Ours, que le patron a spécialement ouvert 
pour nous permettre de manger notre pic-nic. On reconnait le sens de l’organisation 
de Michel Meyer pour faciliter notre confort !  Nous avions un peu de retard, ce qui 
a permis à nos deux lascars de déguster un apéro, puis deux… D’Undervelier, en 
suivant par un magnifique sentier la Sorne, nous arrivons à Berlincourt. Ce tronçon 
nous permet de découvrir un bout de pays qui conserve encore les traces de la 
fin du XIXe, début du XXe dans nombre de ses bâtiments. Puis fin de parcours et 
arrivée à Glovelier. Là, Michel, en bon organisateur, veut grouper la commande 
des billets pour le car, mais se retrouve devant les progrès des portables, chacun a 
son application pour voyager en train ou en bus. C’est un progrès pour les chefs de 
course qui ne devront plus se soucier de commander les titres de transport. Magni-
fique balade, parfaitement organisée, merci Michel.
       Jacques Zumstein
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27.10.2022

TORRÉE AU MAZOT - JEUDISTES

La traditionnelle torrée d’octobre au Mazot a envoyé votre serviteur acheter chez 
Pellet 17 saucisses. Stupeur et panique derrière le comptoir : il vous les faut tout de 
suite ? Mais non est la réponse avec un sourire amusé. En début de matinée Jean 
et Daniel se mette au travail et allume le feu ; c’est qu’il en faut des braises pour 16 
saucisses. Attendez, il en manque une ! Eh oui pour la petite histoire, votre servi-
teur a déposé le précieux colis sur une table et l’a laissé sans surveillance un bref 
instant. Et qui a mangé la 17e ? Le chat ! Une question peut se poser. Pourquoi aller 
au Mazot et pas sur les pâturages de Chasseral ? Eh bien la torrée est l’occasion de 
se retrouver avec ceux qui ne peuvent plus, pour des raisons de santé, participer à 
nos courses. C’est une journée conviviale et chaleureuse qui met du soleil dans les 
cœurs, quel que soit l’état des articulations des participants. Les saucisses cuites à 
point après un apéro bien arrosé et avant un dessert généreux comblent les plus 
exigeants. Il faut dire que le temps est superbe, la température agréable  et que 
nous pouvons manger dehors, en plein soleil d’automne. Quel bonheur !  Belle ren-
contre qui permet de garder le contact avec chacun.

       Jacques Zumstein
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17.11.2022
REPAS DE FIN D’ANNÉE - JEUDISTES

C’est sur un moment d’émotion que nous débutons ce repas de fin d’année. Gérard 
nous a quittés et nous sommes infiniment tristes. 
Ce repas de fin d’année est l’occasion, comme la torrée, de réunir tous les seniors 
valides ou moins valides. Cette année nous avons eu l’immense chance d’avoir 
une cuisinière organisatrice, Martine Hauser. Un repas digne des étoiles Michelin. 
24 convives se pressaient au Mazot pour fraterniser et déguster. Au menu: salade 
mêlée. couronne de côtelettes accompagnée d’un riz forestière et dessert. Un vrai 
menu gastro que chacun a dévoré avec délice. Merci Martine et aussi Colette qui a 
donné un coup de main, sans oublier Pierre qui a discrètement apporté son exper-
tise. Ce repas est aussi l’occasion de faire le point sur les activités de l’année. A cette 
occasion votre serviteur a, comme il l’avait annoncé l’année dernière, passé la main 
à son successeur après 18 ans de responsable jeudistes. Merci JR d’avoir accepté et 
de mener avec brio les jeudistes. L’ennui de santé qui t’a mené au Noirmont ne sera 
plus qu’un lointain souvenir dans quelques semaines. C’est tard dans l’après-midi 
que cette rencontre, encore une fois chaleureuse s’est terminée. La saison pro-
chaine est programmée et sera, sans aucun doute, magnifique.

Bonne et très heureuse année 2023 à tous,

       Jacques Zumstein
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17.12.2022

CASCADE DE GLACE - ANNULÉE

5 inscrits pour la sortie cascade, mais les 3 jours de froid à -10° n’ont pas suffi.

Les noms ont été retenus, peut-être qu’on pourra y aller avant la prochaine date 
officielle du 11 février. Pour cette date-là en particulier, les intéressés de décembre 
sont priés de se réinscrire s’ils sont partants, ils sont prioritaires.

        Carlo
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CALENDRIER DES
COURSES
01.01.2023 - 30.04.2023

de la raquette...

 ISLANDE

un cours DVA..

GURBSGRAT

du ski de rando...

PETIT COMBIN

des balades..CHASSERAL

LE MÉTAILLER

de la cascade...

ALPHUBEL

GRANDE DENT 
DE MORCLES
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CALENDRIER 

des événements 

JANVIER

FÉVRIER

CHASSERAL

MAËL N. 

COURS DVA

22

JAN

INITIATION 
SKI  RANDO

27

JAN

CHASSERAL

MAËL N. 
YVOL P. 

GURBSGRAT
2275m

JEAN-PAUL G. 

SKI  RANDO

4

FEV

TECHNIQUE GLACIER

5

FEV

CHASSERAL

MAËL N. 
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22.01
Comme chaque année, pense à rafraichir tes connaissances. Ton DVA ne sert pas 
uniquement à sauver ta peau, mais si tu sais t’en servir efficacement, tu auras une 
chance de sauver ton compagnon de cordée. Les gens qui t’accompagnent en mon-
tagne comptent sur toi !
Au programme, utilisation du DVA, technique de sondage et de pelletage. Connais-
sance de base de la neige. Le cours doit être suivi au moins tous les 2 ans pour 
pouvoir participer aux courses ! 

Inscriptions sur le site internet jusqu’au 15 janvier.

04.02
Informations auprès de Jean-Paul Gerber et inscriptions sur le site internet.

27.01
Une journée d’initiation à la randonnée à skis aux Savagnières pour débutants et 
débrouillés. S’exercer à mettre et enlever les peaux, monter et descendre à ski avec 
les peaux, choisir une trace de montée, utilisation des cales et des couteaux, conver-
sions en fonction du niveau du groupe et si les conditions le permettent, ski hors 
piste, seront au programme de cette journée. 

Matériel de rando complet, avec couteaux, DVA, pelle et sonde si disponibles, habits 
de rechanges et pique-nique. L’utilisation du DVA, de la pelle et de la sonde ne se-
ront pas abordés, le cours DVA du 22 janvier étant organisé à cette intention. 

Cours organisé par Maël Nyfeler et Yvol Pianaro, inscriptions jusqu’au 23 janvier sur le 
site Internet.

05.02
Technique d’encordement sur glacier, installation d’un ancrage dans la neige, mou-
flage, utilisation des crampons et du piolet.

Avant de t’aventurer sur les hauts sommets, viens peaufiner ta technique et acquérir 
les réflexes qui pourront un jour t’être utiles.

Lieu: Chasseral
Matériel: Baudrier, matériel pour mouflage, crampons, piolet

Inscriptions sur le site internet.
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CALENDRIER 

des événements 

FÉVRIER

RENCONTRE 
RÉCRÉATIVE

7 CLAIR DE LUNE

CARLO A. 

JEUDISTES 
RAQUETTES -  SKI

9 LE FORNEL

ELIANE L. 

CORTÉBERT

CARLO A.  

CASCADE AVEC OJ

1 1
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07

11
Les cascades de la Combe-Grède étant interdites, nous devons nous rabattre sur le 
ruisseau de Cortébert, plus long mais plus difficilement en bonnes conditions. Une 
ambiance magnifique, une expérience à vivre ! 

Le 17 décembre il y avait 5 inscrits mais pas encore de glace, malgré les 3 jours à -10°. 
Ils sont priés de s’inscrire pour cette nouvelle date et seront prioritaires.

Si la glace n’est pas là, on retient les noms des intéressés et on peut s’y lancer dès 
que les conditions sont bonnes. Les débutants et les Ojiens dès 14 ans sont les bien-
venus, et c’est l’occasion d’aller en tête pour les plus expérimentés.

Matériel nécessaire pour tous: baudrier avec 2 mousquetons à vis, descendeur, cor-
delettes pour Prussik, souliers de haute montagne ou de ski de randonnée, guêtres-
crampons, casque, 2 piolets ancreurs (possible de prêter chez Carlo ou louer chez 
Tof), habits de montagne avec 2 paires de gants, casse-croûte avec thermos.

Matériel nécessaire pour les premiers de cordée : 1 corde à simple 30m ou double 
50m, 4 vis à glace avec dégaines, si possible 3-4 sangles explosives, quelques an-
neaux de sangle.

Inscriptions jusqu’au 4 février sur l’agenda du site internet

Informations chez albisetti.carlo@gmail.com ou au 077 526 69 91 

09
Course en peaux ou en raquettes qui nous conduira par des chemins divers et variés 
à l’auberge du Fornel pour un repas traditionnellement sympa et chaleureux.
Inscription par mail ou téléphone obligatoire

La date de l’AG étant repoussée de février à avril, en février nous pouvons faire une 
des deux assemblées ordinaires. Mais comme je n’ai rien de particulier à voter, je 
vous propose de simplement faire une rencontre récréative au Mazot.

Pour celles et ceux qui ont envie de s’ouvrir l’appétit, rendez-vous à 18h00 au pied 
du funi. Montée à pied par la « Standard », au clair de lune ou à celui de la lampe 
frontale. Pour les autres, rendez-vous à 19h00 directement au Mazot pour l’apéro.

Fondue portée et préparée par tous les participants. 
Vers 22h00, redescente à pied par le même chemin après les cafés et la vaisselle.

Inscriptions jusqu’au 5 février sur le site internet



26

CALENDRIER 

des événements 

FÉVRIER

SKI  DE RANDO

16
PLEINE LUNE À 
CHASSERAL

MAËL N. 

JEUDISTES
RAQUETTES

16
MONT-CROSIN

PIERRE L.  

SKI  DE RANDO

18
LE MÉTAILLER
3212m

NICOLAS d.R.

SKI  DE RANDO

25
GRANDE DENT
DE MORCLES
2969m

NICOLAS d.R.
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16

18
Sommet bien individualisé, situé sur la longue crête qui s’étire de Thyon à la Rosa-
blanche. Il est le plus élevé de ce groupe de montagnes. D’ailleurs, ce massif offre 
un vaste choix d’itinéraires de ski de randonnée. La vue sur les Alpes valaisannes est 
magnifique.

De Siviez par la combe de Crouye Grandze, PD, Ascension 4–5 h pour 1480 m, des-
cente 1480 m, exposition NW.

Inscriptions sur le site internet
     Au plaisir de vous y retrouver
          Nicolas
 

16
Par monts et par vaux Pierre nous conduira sur les crêtes et pâturages enneigés de 
Mt Crosin.

Inscription par mail ou téléphone

Sortie au clair de (pleine) lune (ou dans le brouillard) pour profiter de notre magni-
fique terrain de jeu en semaine.

Ouvert à tous, parcours à définir selon participants.

Matériel: DVA, pelle, sonde, baudrier, matériel pour faire un mouflage, crampons, 
piolet, corde.

Inscriptions via site internet

25
En partant des hauts d’Ovronnaz (pré d’Euloi), après une brève « liftée » par le 
télésiège des pistes, environ 970 mètres de montée et 5.5 km de distance pour 3h15 
d’ascension. Redescente par le même itinéraire.

Matériel : Randonnée à ski, pelle, sonde, DVA.
Difficulté PD+
Exposition SE

Inscriptions sur le site internet
     Au plaisir de vous y retrouver
      Nicolas
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CALENDRIER 

des événements 

MARS

JEUDISTES
RAQUETTES

9 LA CHIA

JEAN-
RODOLPHE K.

SKI  DE RANDO 

1 1

12

PETIT COMBIN
3668m

NICOLAS d.R.

SKI  DE RANDO

18
LA BRÈCHE
3432m

MAËL N. 

JEUDISTES

23 NIDAU

JACQUES Z. 

SKI  DE RANDO 

25

26

GD ST-
BERNARD

MICHEL G. 
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09
Une région à découvrir en raquettes en suivant JR dans le canton de Fribourg.

Inscription par mail ou téléphone

11-12
Le Petit Combin est une montagne très volumineuse à la topographie fortement 
ramifiée. Du plateau de neige de 300 m de long et 200 m de large s’élancent pas 
moins de cinq arêtes, dont l’arête NE qui se sépare encore en deux. Nous partirons 
depuis Fionnay via la cabane FXB, sur un itinéraire sud. 
Difficulté PD+, Ascension 4 h, 1030 m pour le 2ème jour

Inscriptions sur le site internet
     Au plaisir de vous y retrouver
          Nicolas

18
Au départ de l’Aiguille du Midi, descente de la Vallée Blanche puis remontée du 
Glacier des Périades pour s’écarter de la foule, un portage de 250m à 45° mène 
ensuite à la Brèche Puiseux. De là, un rappel de 40m nous déposera sur le glacier du 
Mont Mallet donnant accès à la longue descente de la Vallée Noire jusqu’à la Mer de 
Glace. 

Cotation: AD+/S3 - Dénivelé: 1200m, participation limitée, bon niveau de ski, longue 
course en altitude, à l’aise avec le cramponnage.
Matériel: DVA, pelle, sonde, baudrier, matériel pour mouflage et descente en rappel, 
crampons, piolet, casque.

Inscriptions via site internet

23
Début des courses à pied qui nous conduira, en suivant les bords du lac, de la ban-
lieue biennoise à l’embouchure de l’Aar dans le lac de Bienne.

Inscription par mail ou téléphone

25-26
Le Grand-Saint-Bernard regorge de possibilités de courses en peau de phoque. 
Les courses seront choisies au dernier moment, selon les conditions, le groupe, etc. 
Elles feront environ 1’500 m de montée et environ 6 heures de marche. Les difficultés 
seront de l’ordre MS à BS. Nuits en dortoirs dans un restaurant / hôtel.

Matériel obligatoire: tout pour la peau de phoque, habits chaud, habits de rechange 
pour passer la soirée au sec, pelle, sonde, DVA.

Inscription jusqu’au 1er février 2023 via le site internet.
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CALENDRIER 

des événements 

AVRIL

SKI  DE RANDO

1

-

8

ISLANDE

MAËL N. 

JEUDISTES

13

LE BUCHEGG

PHILIPPE B. 

SKI  DE RANDO

15

16

ALPHUBEL
4206m

MICHEL G.  

AG

21

OU

28

A DÉFINIR

TOUS

JEUDISTES

27 CÔTES DU 
DOUBS

JACQUES Z.  
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01-08
La traditionnelle semaine en Islande est malheureusement déjà complète ! 

13
Une région à découvrir à pieds en suivant Philippe dans le canton de Soleure. 

Inscription par mail ou téléphone

15-16
Dénivellation montée:  1’505 m.
Longueur des difficultés:  200 m.
Configuration:  itinéraire de haute-montagne / parcours glaciaire
Orientation:  SE
Inclinaison max. (neige ou glace):  45°
Difficulté globale:  PD+
Conditions de participation :bon niveau de ski, avoir un bon physique (longue 
course), à l’aise avec le cramponnage
Nombre de participants : 6 (incl. chef de course)
 
De la cabane Täsch (2’701 m), il faut monter vers l’E jusqu’à l’Alphubeljoch (3’773 m). 
Selon les conditions de neige et du groupe, nous monterons par l’arête SE au point 
coté 3’904 m. Suivre cette arête, d’abord fine et peu pentue, puis se redressant en 
une raide facette: le Eisnase (100 m à 45°), pour déboucher sur le plateau sommital. 

La descente se fera par l’itinéraire du versant E. 

Matériel obligatoire: tout pour la peau de phoque, baudrier, crampons, pelle, sonde, 
DVA, sac à viande.

Inscription jusqu’au 1er avril 2023 via le site internet.

27
Joli itinéraire le long des côtes du Doubs en compagnie de Jacques. 

Inscription par mail ou téléphone. 
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Rue de la cure 13   2610 Saint-Imier
gillestenza@bluewin.ch

032 941 16 55   079 554 46 06

Restaurant Le Berna Sarl

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin










