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11 janv. 26 PDP Cours DVA Maël 08 janv. 26
12 janv. 26

ESC Cours d’escalade base Vincent Débutants 08 janv. 2615 janv. 26
19 janv. 26
22 janv. 26
22 janv. 26 PDP Chasseral de nuit Maël Tout niv. 20 janv. 26
23 janv. 26 CAG Cascade Ice Park Engstligenalp Carlo PD 03 janv. 26
31 janv. 26 PDP Grande Dent de Morcles Nicolas PD+ 970m 11 janv. 26
05 févr. 26 PDP Chasseral de nuit Maël Tout niv. 800m
07 févr. 26 08 févr. 26 PDP Michel PD 1200 à 1500m 18 janv. 26
12 févr. 26 ESC Soirée salle Courte Vincent Tout niv. 07 févr. 26
14 févr. 26 PDP Grand Chavalard Maël AD S4 1600m 25 janv. 26
21 févr. 26 PDP Tête de Ferret Nicolas PD+ S3 1100m 01 févr. 26
22 févr. 26 CAG Cascade Cortébert Carlo PD 1100m 02 févr. 26
28 févr. 26 PDP Männliflue Nicolas AD, S4 1300m 08 févr. 26
01 mars 26 PDP Galmschiebe Maël PD S3 1100m 09 févr. 26
07 mars 26 08 mars 26 PDP Diablerets Technique et DVA Michel PD 1200 à 1500 m 15 févr. 26
18 mars 26 25 mars 26 PDP Islande Maël AD+ S4
21 mars 26 22 mars 26 PDP Mont-Blanc de Cheillon Nicolas PD S3 900 et 900m 01 mars 26
02 avr. 26 05 avr. 26 PDP Pâques décalé à Oberaletsch Carlo PD+ 1000 à 1500m 13 mars 26
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24 avr. 26 DIV AG Saint-George Carlo 20 avr. 26
25 avr. 26 26 avr. 26 PDP Mont Brulé 3576 m Michel AD 2000 sur 2 jours 05 avr. 26
30 avr. 26 DIV Apéro aérodrome et vol en Avion Stefan 10 avr. 26
02 mai 26 03 mai 26 ESC Cours longue voie Vincent 5B+ 12 avr. 26
03 mai 26 RDO/VTT Rallye Jurassien à Moutier Carlo 13 avr. 26
07 mai 26 ESC Technique de corde Maël Tout niv. 17 avr. 26
09 mai 26 VTT Cours Technique VTT Yvol Tout niv. 800 m 19 avr. 26
10 mai 26 ESC Grimpe Jura Carlo 5a 20 avr. 26
30 mai 26 ESC Cours  mental en escalade Vincent 5B 10 mai 26
31 mai 26 VTT Sortie facile pour tous Yvol Tout niv. 1000 m 11 mai 26
06 juin 26 07 juin 26 ESC Cours Eté Vincent Tout niv. 17 mai 26
11 juin 26 ESC Arrête des Sommêtres Maël 3c 22 mai 26
13 juin 26 14 juin 26 ESC Diablerets Michel 4-5c 24 mai 26
21 juin 26 22 juin 26 ALM Oberaletsch et mouflages Coline T3 1000m 01 juin 26
26 juin 26 VTT VTT technique au Swiss Bike Park Yvol Tout niv. 06 juin 26
27 juin 26 28 juin 26 ALM Combin de Corbassière 3716 m / arête S Michel PD 2200 m sur 2 jours 07 juin 26

01
 a

vr
. 2

6

02 juil. 26 ESC Dalle de Villeret Maël 4c 12 juin 26
04 juil. 26 05 juil. 26 ALM Le Pleureur Carlo PD 1200m D+, 2100m D- 14 juin 26
11 juil. 26 12 juil. 26 ALM Galenstock Maël 5b 950m 21 juin 26
17 juil. 26 18 juil. 26 ALM Bivouac des Pantalons Blancs Coline F 1300m D+, 2000m D- 27 juin 26
07 août 26 08 août 26 VTT Tour du Mt Fort et nuit à la cabane Yvol Bon niv. 1300 m 18 juil. 26
08 août 26 09 août 26 ALM Bishorn Michel F 2500 m sur 2 jours 19 juil. 26
16 août 26 VTT Single Tour II Yvol Bon niv. 1300 m 27 juil. 26
22 août 26 23 août 26 ALM Grand Cornier Carlo AD 1100+/1600- 02 août 26
30 août 26 31 août 26 ALM Wildhorn en traversée Coline F 1000m 10 août 26
05 sept. 26 ESC Arête du Raimeux Maël 5b 800m 16 août 26
10 sept. 26 ESC Dalle de la Neuveville Maël 5b 21 août 26
10 sept. 26 DIV Assemblée Jonquille Carlo 06 sept. 26
12 sept. 26 13 sept. 26 ESC Grimpe au Susten et Grimsel Carlo 5a 23 août 26
26 sept. 26 27 sept. 26 ESC Grimpe-Vendanges-Camping Vincent 5c 06 sept. 26
18 oct. 26 RAN Rando d'automne Coline T5 1500m 28 sept. 26
24 oct. 26 PAR Parapente Maël 1200m 04 oct. 26
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06 nov. 26 DIV Banquet des Jubilaires Carlo 02 nov. 26
20 déc. 26 CAG Cascade Cortébert Carlo 30 nov. 26

Nouveau système d’inscription :
Face au succès croissant des courses et afin de garantir un accès plus 
équitable, nous mettons en place un système de préinscription.
À l’issue du délai, votre participation sera confirmée ou placée en liste 
d’attente par le chef de course.
L’objectif est de permettre au plus grand nombre de participer, et pas 
uniquement aux premiers inscrits. Vos retours seront les bienvenus 
tout au long de la saison.

Inscriptions :
Les préinscriptions se font uniquement via l’agenda du site internet.
La participation est effective uniquement après confirmation du chef 
de course (e-mail, téléphone, WhatsApp, etc.)..

Frais de déplacement :
CHF 0.40 / km et par voiture, à répartir par le nombre de participants, 
sans participation de chef de course. Ex. 2 voitures, 7 participants + 1 
CdC. Kilomètres des 2 véhicules à diviser par 7.

Frais de courses :
à faire payer aux participants Sortie 1 jour : CHF 0.- Sortie plusieurs 
jours : CHF 20.- par nuitée à payer au CdC (Ce montant permet de 
participer aux frais du chef de course)

Échelles de difficultés : 
https://www.sac-cas.ch/fr/formation-et-securite/planification-de-la-course/echelles-de-difficulte/
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