Récit de la course du 9 juillet sur les rives de la Singine

Organisée par Susi et Christianne.

Départ a 8h30 pour 7 participants de la patinoire de St Imier direction
du restaurant Sensebach au bord de la Singine riviére sur la frontiere
des cantons de Bern et Fribourg.

Au vu des températures c'est un peu anxieux que nous rejoignions la
pleine mais nos craintes vont vite s'estomper.

Apres avoir eu de la chance de trouver une place de parc nous profitons
d'une terrasse ombragée pour le traditionnel café croissant Merci a
J.R qui nous I'a offert a I'occasion de son prochain anniversaire.
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Départ pour les choses sérieuse petite descente rive droite pour
trouver un pont nous permettant de traverser la riviére que hous
remontons, un court trajet sur une route puis le long d'un sentier sous



le couvert des arbres et avec la riviere a proximité la température est
tres agréable.

Petit arrét boisson prés d'une cascade puis nous continuons hotre
chemin ou nous devons traverser la riviere sur une passerelle ce qui
nous amene a hotre point de pique-nique au bord de la riviére.

Un joli bassin naturel permet a quelque courageux de se rafrdichir.

Poursuite de la rando ou nous traversons la riviere Swarzwasser et
admirons le travail de I'eau qui a sculpté dans le calcaire de la riviere
de trés jolies petites gorges



Descente rive droite par un sentier tres varié longeant la riviere
parsemée de piscines naturelles et de passerelles a flanc de coteaux

Nous arrivons d la fin de la rando ou nous pouvons étancher notre soif
au restaurant de notre point de départ.

Merci aux organisatrices de nous avoir permis de découvrir ce
magnifique endroit sans jamais avoir souffert de la chaleur

Votre rapporteur Fred



