
Récit de la course du 9 juillet sur les rives de la Singine

Organisée par Susi et Christianne.

Départ à 8h30 pour 7 participants de la patinoire de St Imier direction 
du restaurant Sensebach au bord de la Singine rivière sur la frontière 
des cantons de Bern et Fribourg.

Au vu des températures c’est un peu anxieux que nous rejoignions la 
pleine mais nos craintes vont vite s’estomper.

Après avoir eu de la chance de trouver une place de parc nous profitons 
d’une terrasse ombragée pour le traditionnel café croissant Merci à 
J.R qui nous l’a offert à l’occasion de son prochain anniversaire.

Départ  pour  les  choses  sérieuse  petite  descente rive  droite  pour 
trouver un pont nous permettant de traverser la  rivière que nous 
remontons, un court trajet sur une route puis le long d’un sentier sous 



le couvert des arbres et avec la rivière à proximité la température est 
très agréable.

Petit  arrêt boisson près d’une cascade puis  nous continuons notre 
chemin où nous devons traverser la rivière sur une passerelle ce qui 
nous amène à notre point de pique-nique au bord de la rivière.

Un joli bassin naturel permet à quelque courageux de se rafraîchir.

Poursuite de la rando ou nous traversons la rivière Swarzwasser et 
admirons le travail de l’eau qui a sculpté dans le calcaire de la rivière 
de très jolies petites gorges 



Descente rive  droite par  un sentier  très  varié  longeant la  rivière 
parsemée de piscines naturelles et de passerelles à flanc de coteaux

Nous arrivons à la fin de la rando ou nous pouvons étancher notre soif 
au restaurant de notre point de départ.

Merci  aux  organisatrices  de  nous  avoir  permis  de  découvrir  ce 
magnifique endroit sans jamais avoir souffert de la chaleur

Votre rapporteur Fred

Jeudistes, course des 18 et 19 août 2026 au Sörenberg

Chef de course : Daniel Beck

18 août :

Ce  sont  13 Jeudistes  qui  ont  pris  part  à  la  sortie  de deux jours 
organisés  par  Daniel  Beck.  Sörenberg ?  Peu  d’entre  nous  savaient 



situer avec précision cette station sur une carte de géographie. La 
course proposée fut donc pour nous tous une splendide découverte. 

Après  un  voyage  passant  par  Berne,  Langnau,  Schüpfheim,  les 
participants  se  sont  retrouvés  à  Flühli,  à  l’hôtel  Kurhaus,  pour  le 
traditionnel café /croissant.

Daniel proposa deux parcours : un circuit en boucle avec comme but la 
cascade du Chessiloch,  dans la  biosphère UNESCO de l’Entlebuch. 
Neuf Jeudistes optent pour cette proposition. Après un départ de 
Flühli,  un chemin nous conduisit à travers les pentes escarpées du 
Chragerberg, dans un paysage typique de l’Entlebuch. La randonnée se 
poursuivit à travers une splendide forêt et nous conduisit vers une 
source d’eau sulfurée, autrefois reconnue pour ses vertus curatives. 

Le chemin nous amena ensuite vers une plateforme d’observation nous 
dévoilant un paysage époustouflant que le Rotbach a façonné à travers 
les rochers au fil des siècles. 

Puis  ce fut le  moment du pique-nique sur une aire située près du 
ruisseau. Après le repas, départ pour le point d’orgue de la journée : la 
cascade du Chessiloch.

Après  quelques  minutes  de  marche  sur  un  sentier  rocailleux  et 
parsemé de racines, la cascade spectaculaire d’une hauteur d’environ 
30 mètres apparaît. Un paysage digne des cascades îles tropicales ! 

Après ce splendide spectacle,  les plus téméraires empruntèrent le 
pont suspendu de Chessimättli d’une longueur de 65 m qui surplombe 
les gorges à une hauteur de 45 mètres. 

Puis ce fut le retour vers Flühli en suivant le Rotbach qui se jette dans 
l’Emme peu avant notre point de départ.

Le  deuxième  parcours,  plus  sportif,  fut  plébiscité  par  quatre 
Jeudistes.



Voici le compte rendu rédigé par Anne Meier :

Un petit groupe de dames se lance dans une randonnée qui les mènera 
de Flühli à Sörenberg par les hauts. Cet itinéraire, après une bonne 
grosse montée, longe une crête et offre des points de vue splendides. 
Danièle donne le rythme.:

Heureusement, le ciel est resté gris pour la partie la plus raide du 
sentier. Un petit pique-nique a permis de reprendre des forces.

Les nombreuses myrtilles ralentissent quelque peu notre progression 
le long du faux plat qui précède la descente sur Sörenberg.

Peu avant le village, un Hoflädli propose des glaces.  Marlyse nous en 
offre une que nous savourons en essayant de deviner où est notre 
hôtel.  Nous  rejoignons  l’autre  groupe vers  17h30 après  plus  de  5 
heures de marche.

Les participants, après un apéritif bien mérité, prirent possession de 
leurs chambres dans un hôtel à Sörenbreg.

L’hôtel  ne  proposant  pas  de  repas  du  soir,  nous  avons  raversé 
simplement la route principale pour nous rendre dans un restaurant qui 
nous présente une carte alléchante de plats de la région.

19 août :

Après une nuit  bienfaisante  et  un  petit-déjeuner revigorant,  nous 
avons entamé le programme de la seconde journée : le circuit culinaire 
du Rothorn de Brienz.

Vers 10h, nous prenions la télécabine pour atteindre le Rothorn. Au 
sommet,  au  Gipfel  Restaurant,  nous  avons  dégusté  en  entrée  des 
raviolis végétariens avec une verre de vin.



Puis ce fut la  marche jusqu’au Eisee.  Une descente sur un chemin 
caillouteux, demandant une attention à tout instant.

Le  long  du  chemin  nous  nous  trouvons  en  face  d’un  magnifique 
spectacle :  un  troupeau  de  bouquetins,  plus  ou  moins  immobiles, 
regardant passer les touristes… Spectacle magique, jusqu’au moment 
où deux spécimens se mettent à se battre et font précipiter une pierre 
d’une certaine grandeur sur le sentier. Les randonneuses se trouvant à 
cet endroit, ont eu le bon réflexe en se collant le long de la falaise et 
en se protégeant la tête. Elles s’en sorties avec une grosse frayeur.

Le sentier nous amena jusqu’au Berghaus Eisee pour déguster le plat 
principal. En attendant le repas, quelques participants sont descendus 
jusqu’au lac et pour certains en ont fait le tour complet.

Puis ce fut le retour vers le Rothorn en télésiège et marche jusqu’au 
Berghaus Rothorn Kulm pour le dessert.

Avant de reprendre la télécabine pour rejoindre Sörenberg nous avons 
pu visionner un court film retraçant la construction de la télécabine. 
Impressionnant, des ouvriers faisant de la haute voltige …

Retour au parking de Sörenberg. Le moment était venu de prendre 
congé pour retourner dans nos contrées.

Deux journées magnifiques,  ensoleillées,  pleines de découvertes et 
parfaitement organisées par Daniel dans une belle ambiance amicale. 
Un grand MERCI à notre chef de course. 

Au nom de Daniel, Michel et Marie-Claude, Margot, Éric et Elisabeth, 
Danièle, Suzanne, Anne, Fred, Marlyse, Martine et …

le rapporteur : Pierre Leuthold



Montagny-les-Monts    3 septembre 2026

Organisateurs : Mario Pini et Elianne Von Bergen

A nouveau, tous les ingrédients d’une pleine et complète réussite sont 
réunis :

- Temps idéal – grande participation (16 jeudistes inscrits) – sourires 
et bonne humeur de tous les participants(es) : que dire de plus ?

- Que du BONHEUR !

-  MERCI  à  vous  toutes  et  tous  en  espérant  avoir  répondu  à  vos 
attentes et souhaits (c’est toujours cette même crainte et anxiété qui 
anime chaque organisateur) 

Pour ne pas faillir à la tradition, le rendez-vous a été fixé à la Patinoire 
de Saint-Imier à 8h15. Précision horlogère garantie : tout le monde 
était présent à l’heure « H », TIP-TOP.

Etant donné que la répartition dans les quatre véhicules avait été 
réglée à l’avance, aucune perte de temps au démarrage. C’est même 
avec quelques minutes d’avance que les véhicules de Michel Meyer et 
de  Mario,  chargés  de  reprendre  au  passage  les  banlieusards  des 
Savagnières  Michel  et  Eliane  Liengme  et  Suzi  Von  Büren  durent 
patienter quelques instants sur les lieux du rendez-vous.

Le voyage jusqu’à Montagny s’est déroulé sans encombre malgré que : 
JR et Michel Meyer se soient un peu mélangés les « pinceaux » en 
faisant  un  écart  sur  Payerne  pour  aller  sans  doute  saluer  notre 
fameuse Reine Berthe (tout à la fois Imérienne et Payernoise).

Elianne co-organisatrice, première présente sur le lieu de rendez-vous 
avait déjà soigneusement déployé la table sur laquelle nous attendaient 
: cafés et croissants.

Un beau moment de convivialité avant d’entamer notre périple.

Heureuse surprise pour certains fut l’apparition de M. Jean-Paul Vorpe 
résident  de  Montagny-les-Monts  et  ex-citoyen  de  Saint-Imier  qui 



s’est  joint  à  notre  groupe  pour  accomplir  le  circuit  qui  passait 
justement devant sa magnifique et accueillante demeure. Ce fut une 
véritable aubaine de l’accueillir dans le groupe. Ses connaissances des 
lieux nous a permis entre autres de découvrir un merveilleux lieu pour 
Les participants(es)

Dans l’ordre d’inscription  :   Colette Niklès,  Anne Meier,  Suzi  Von 
Büren,  Philippe Beuchat,  Pierre Leuthold,  Marianne Hauser,  Michel 
Meyer,  Liliane Lehmann,  Jean-Rodolphe et Edwige Küng,  Michel  et 
Eliane Liengme et Marlyse Guerne + les deux organisateurs Mario et 
Elianne.

(Marie-Claude  Monsonnec  préalablement  inscrite,  mais  n’a 
heureusement pu se joindre à nous)

le pique-nique de midi : une cabane forestière isolée équipée de deux 
tables-bancs permettant à chacun de s’y installer confortablement.

Un itinéraire truffé de plusieurs découvertes :

Nous quittons notre lieu de rendez-vous en descendant une route très 
pentue pour rejoindre le bord de l’Arbogne que nous longerons sur 
environ trois kilomètres en empruntons un tronçon de la « Via Jacobi 
» (chemin de Saint-Jacques de Compostelle en Suisse).

Nous traversons une scierie dont les effluves du bois font du bien à 
notre sens olfactif.  Quelques jolies et anciennes bâtisses attirent 
notre regard dont l’une d’elles abrite un facteur de pianos, un métier 
rare s’il en est. Et un peu plus loin on remonte plusieurs siècles au 
temps des romains pour découvrir un aqueduc construit au 1er siècle 
de notre ère. Cet aqueduc alimentait en eau potable la ville d’Aventicum 
(Avenches), ancienne capitale de l’Helvétie qui comptait 20000 âmes.

Nous longeons et traversons à plusieurs reprises cette magnifique 
rivière qu’est l’Arbogne avec son doux murmure qui nous enchante. A 
l’approche du Moulin-de-Prez un endroit empli de sérénité nous invite 
à nous y ressourcer. Les coutumiers téméraires de la baignade JR et 



Anne renoncent à s’y tremper (pas assez profond pour dissimuler leurs 
nombrils).

Comme toutes bonnes choses ont une « faim » fin… mais pour les 
jeudistes il n’y a jamais

de fin, mais de la suite… C’est ainsi qu’il est temps de poursuivre notre 
chemin qui va nous Mais toute la petite troupe profite de cet instant 
privilégié pour communiquer et s’y ressourcer. Par quel subterfuge 
devrais-je me soumettre pour encourager l’équipe à reprendre le droit 
chemin tant je les sens enclins à prolonger leur bonheur. Je sors la 
baguette  magique  de  la  sustentation  pour  rejoindre  notre  lieu  de 
festin. Et c’est sous la houlette de notre citoyen de Montagny Jean-
Paul que nous découvrons le lieu idéal du piquenique, non sans avoir au 
préalable pris de la hauteur pour admirer au loin les Préalpes bernoises 
et fribourgeoises. Splendide !

Le  vrai  Bonheur !  C’est  ça  !  réserver  encore  d’autres  belles  et 
agréables surprises.

Après ce petit écart, nous retrouvons l’itinéraire initialement prévu 
pour rejoindre un site unique (paraît-il, qu’il n’existe aucun autre site 
comparable en Suisse)

De concert avec Elianne, nous sommes vraiment ravis de vous y mener. 
Malgré  la  sècheresse  ambiante  depuis  plusieurs  semaines  les 
responsables  de  ce  site  ont  réussi  l’exploit  d’achalander  l’étal 
d’exposition par de nombreusties espèces de champignons avec leurs 
descriptifs en lan et en français. Fantastique.

Cet endroit préalablement prévu pour notre pique-nique de midi offre 
une ambiance de calme et de sérénité nous invite à prolonger notre 
arrêt. Difficile de quitter ce lieu empreint de force tranquille.

Excusez-moi  messieurs,  dames  de  vous  priver  d’un  peu  plus  de 
farniente, mais le chemin nous appelle. Nous poursuivons donc notre 
périple dans cette splendide forêt qui  semble n’avoir  pas connu la 



sècheresse.  Et  au  sortir  de  cette  forêt,  grande  surprise  pour  la 
majorité d’entre nous qui n’ont jamais vu de tout près une plantation 
de tabac. Et bien nous y voilà dans le Maryland Broyard.

Certains d’entre nous s’essayent à mastiquer un bout de feuille de 
tabac, mais les grimaces en disent long sur le goût. La récolte a déjà 
été faite malgré les apparences trompeuses, car seules les feuilles du 
bas sont cueillies et propres à la consommation tabagique.

Les photographies ci-dessus illustrent bien le cheminement du tabac : 
de  la  plantation  au  séchage.  Nous  avons  eu  une  chance  unique  de 
pénétrer dans ce séchoir à tabac grâce à Jean-Paul Vorpe qui vit aux 
abords  immédiats  de  cette  bâtisse  aux  formes  très  particulières 
évoquant le Pays Broyard. Cette expérience restera à jamais gravée 
dans les mémoires de chaque participant(e). Merci la Vie.

Il ne reste que quelques hectomètres de marche pour rejoindre le 
point final de cette randonnée aboutissant sur les lieux du Château 
malheureusement détruit (il ne reste qu’un pan de mur et sa fameuse 
tour dominant toute la région.

Pour  nous,  organisateurs de la  sortie  nous pensions  vous  offrir  le 
bouquet final en accédant au sommet de la tour pour y découvrir un 
merveilleux panorama à 360°.

Malheureusement  cette  tour  emblématique  est  en  restauration 
jusqu’au printemps 2027.

Un peu de déception pour Elianne et moi bien vite oubliée par votre 
dégagement d’entrain et de bonne humeur.  Mais bouquet final  il  y 
aura…..oui oui

A cet endroit privilégié, Jean-Paul Vorpe et sa compagne Elisabeth 
nous  ont  concocté  un  suprême  verre  de  l’Ami é  accompagné  deƟ  
succulentes pâtisseries concoctées avec soin par Elisabeth.

MERCI de tout cœur à Jean-Paul et Elisabeth (merci à Pierre Leuthold 
également qui avait préalablement averti Jean-Paul de notre passage)



Rien de mieux pour conclure une merveilleuse journée partagée avec 
une non moins merveilleuse équipe de jeudistes.

MERCI à vous toutes et tous d’avoir bien voulu partager tous ces 
moments de forte convivialité et d’Amitié.

Des organisateurs comblés par vos sourires et votre bonne humeur.

Merci la Vie.

Mario et Elianne co-organisateurs

La fameuse patrouille PC7 (avions à hélices) qui nous a fait l’honneur 
de nous survoler à deux reprises.

Entraînement  de  la  patrouille  aérienne  pour  le  show du  soir  pour 
l’ouverture de l’Avenches Tatou.

C’est l’heure du verre de l’Amitié.

Les Jeudistes -24 septembre 2026 – Macolin 

Par une belle journée d’automne nous avons décidé d’aller admirer les 
alpes depuis Macolin. Suivis par 17 jeudistes toujours motivés nous 
prenons  la  direction  des  hauteurs  d’Evilard  ou  nous  trouvons  une 
agréable place de parc dans la forêt.

De sampieu à la fin du monde un beau chemin de forêt nous conduit 
tranquillement à un petit  raidillon qui  nous mène directement à la 
grande salle de sport de la fin du monde ou des bancs nous tendent les 
bras pour l’apéro et le picnique. Le jus de raisin aidant, l’ambiance se 
réchauffe ! C’est avec plaisir que nous prenons le temps d’admirer nos 
magnifiques alpes bernoises sans être limités par le temps, le chemin 
du retour n’est pas long. 



Innovation … aujourd’hui le café se prendra l’après- midi ou la terrasse 
du restaurant de la fin du monde nous accueille (pour les frileuses 
dedans).

La fin de la course se fait par des routes goudronnées, des chemins de 
campagne et des sentiers. Il y en a pour tous les goûts ! Mais la vue est 
toujours aussi magnifique sur le plateau et les alpes malgré le ciel voilé.

Petite marche de 2h30 environ, pas loin de chez nous et que la majorité 
de la troupe ne connaissait pas.

La fin de course se fait en 2 parties, ceux qui rentrent directement et 
les autres qui font une halte intermédiaire !

Nous avons eu beaucoup de plaisir à partager ces beaux moments avec 
vous et vous disons … à la prochaine.

Vos GO Süsi et Liselotte

Récit de course Mont de Racine du 15 octobre 2026

13 participants se retrouve au relais de la Vue des Alpes a 10H pour un 
café

Suite à ce petit arrêt nous prenons les voitures jusqu’à Tête de Ran



En  route  sur  direction  les  Neigeux  sur  un  chemin  blanc  avec  la 
rencontre d’un chamois qui semblais nous attendre puis après la ferme 
des Neigeux par des pâturages jusqu’à un petit col.

Traversée en forêt direction les Pradières ou pour la première fois 
depuis  longtemps  nous  salissons  nos  chaussures  incroyable  c’est 
humide.

Nous débouchons au soleil avec vue sur les alpes et une température 
très agréable 

Nous traversons le plat des Pradières puis la montée au sommet ou 
après avoir admiré le paysage nous nous installons sur les rochers 
alentour pour le pique-nique

Retour sur nos pas puis depuis la loge des Pradières-Dessus puis une 
petite montée pour suivre le chemin de crête direction Tête de Ran 
avec vue sur le val de Ruz et toujours les alpes.

Après avoir rejoint les voitures direction la Vue des Alpes pour le 
verre de l’amitié et retour dans nos foyers.

Merci  a  tous  les  participants  d’avoir  contribué  à  faire  de  cette 
dernière rando une super journée

Votre rapporteur Fred

 



Torrée 29 octobre 2026

La journée s’annonce radieuse et fraiche pour notre traditionnelle 
torrée ou 18 participants se sont retrouvés pour une belle journée 
conviviale au Mazot. 

Comme d’ab il faut un feu et un gros tas de braises et nous nous 
retrouvons Michel Guigno et moi à 8h30 pour faire le feu qui est 
rapidement devenu un beau foyer J.R nous a rapidement rejoint pour 
nous aider à l’alimenter et chauffer le chalet.

Le travail a été grandement simplifié, en effet le boucher nous a livré 
les saucissons déjà emballés ce qui nous a permis de préparer l’apéro 
devant le chalet « merci le soleil » en toute tranquillité.

La braise étant suffisante les saucissons on pus être mis à cuire et 
40 minutes plus tard sorti du feu pour être dégustés accompagnés 
d’excellentes salades, merci mesdames.

Le ventre déjà bien plein vient le moment des desserts ou nous avons 
eu l’embarra du choix.

Un café, une petite goute pour certains et l’inévitable vaisselle 
marqua la fin de la journée.



Comme à chaque torrée une joyeuse ambiance merci à Eric pour sa 
prestation à l’accordéon et a tous les participant pour ce moment de 
convivialité.

Votre rapporteur Fred

  

 


