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MOT DU PRÉSIDENT - JANVIER 2024

BULLETIN DU CLUB

ALPIN SUISSE

SECTION CHASSERAL

Après avoir été refusé en novembre, le budget 2024 du CAS Central a été accepté en 
mars, passant d’une perte de 600’000fr à un gain de 300’000fr, idem pour le bud-
get pluriannuel, qui prévoit de rattraper sur 6 ans les pertes de 1,7 millions faites sur les 
Championnats du Monde d’Escalade 2023. L’ambiance n’est pas à la fête, car il y des 
gens qui perdent leur emploi, sans avoir aucune responsabilité sur ces mauvais chiffres. 
Les causes et responsabilités ne sont pas encore établies, l’enquête est en cours, qui nous 
coûte 100’000fr de plus…c’est cher payé juste pour en savoir plus. De plus nous perdons 
dès 2025 les 700’000fr de la Migros, notre sponsor principal, qui change sa stratégie 
dans de nombreux domaines.

Pour les sections, il faudra s’attendre à moins de disponibilité du secrétariat central, moins 
d’offre de cours, et les cours des chefs de courses seront moins subventionnés, donc plus 
cher pour nous. A Chasseral, nous n’envisageons pas d’augmentation des cotisations de 
section dans l’immédiat, mais l’inflation ne nous épargnera pas non plus.

A propos de sponsor, si vous avez un compte à la Raiffeisen Pierre-Pertuis, qui couvre tout 
le Jura Bernois sauf Neuveville, sans aucun effort chaque membre peut faire gagner 30fr 
à notre section Chasseral chaque année. Il suffit de me dire que vous y avez un compte (je 
ne veux pas de détail), et que vous êtes d’accord que je dise à la Raiffeisen que vous êtes 
membre de notre section. Il aurait été plus simple de donner notre liste de membres à la 
Raiffeisen, mais c’est évidemment inacceptable du point de vue protection des données, 
et ce n’est pas du tout ce qui nous est demandé. Donc, un petit mail à albisetti.carlo@
gmail.com et vous nous faites gagner 30fr ! De nombreuses sociétés régionales profitent 
de ce sponsoring très honnête, merci de ne pas laisser passer cette chance ! Si vous êtes 
plusieurs membres de la famille à avoir un compte et être membre de Chasseral, les dons 
s’additionnent.

Pour ne pas seulement parler d’argent, mais quand même un peu, je vous convie à notre 
Assemblée Générale ce vendredi 26 avril à St-Georges. Pour Oberaletsch, nous pourrons 
vous informer sur les travaux effectués pour l’accès au glacier, sur l’avancement du projet 
de rénovation de la cabane, sur le nouveau gardiennage. Les autres points sont selon 
l’ordre du jour. Venez vous informer et voter, c’est ainsi que vous pouvez montrer votre 
soutien au comité, aux commissions et à tous les gens qui s’engagent pour faire tourner 
ce club, votre club. Et pour ne rien gâcher, vous pourrez passer un moment convivial en 
dégustant la paella ou le rôti.

        Carlo 



6

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2024

Vendredi 26 avril à 19h00 au centre St-Georges 

(face église catholique) de St-Imier

Dès 18h30, apéro offert par la section. Paella ou rôti de porc, sur inscription.

Ordre du jour: 

1. Souhaits de bienvenue

2. Appel

3. Nomination des scrutateurs

4. Acceptation du PV de l’AG 2023 (voir sur le site internet)

5. Correspondances et communications

6. Admissions, démissions

7. Rapport du président

8. Rapport des commissions : courses, cabane, Mazot, Jonquille, OJ, mur, Jeudistes

9. Présentation des comptes 2023 et rapport des vérificateurs des comptes

10. Nomination du président

11. Nomination du comité

12. Nomination des vérificateurs de compte

13. Présentation des commissions

14. Présentation du budget 2024

15. Cotisations 2025

16. Rappel des courses

17. Divers

Le PV de l’assemblée générale du 21 avril 2023 peut être consulté sur le site inter-
net, dans l’espace membre, accessible par le mot de passe 2C@6S10. Il n’y aura pas 
d’autres copies à disposition.

Pour le repas qui suivra l’assemblée, 2 menus à choix, à 30.- le menu :

Entrée : salade verte

Plat principal à choix : Paella, ou Rôti de porc - sauce bolets - pâtes - légumes

Dessert

Inscriptions chez albisetti.carlo@gmail.com ou au 077 526 69 91, jusqu’au lundi 22 
avril, en précisant votre menu.
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LA SALLE D’ESCALADE

Parlons un peu de cette vieille dame, bon c’est vrai y’en a plusieurs dans la section; 
mais là, il sera question de la salle d’escalade.

Notre cher Luan étant toujours sous d’autres latitudes afin d’y “emmerder le rocher” 
comme il le dit si bien, j’en profite pour aménager la salle d’escalade à ma conve-
nance et surtout pour votre plus grand plaisir.

Pour ceux qui ne suivent pas tout ça, voici une petite liste de ce qui a été entrepris:

Tout d’abord, depuis les dernières portes ouvertes, un puissant escalier en palettes a 
été mis en place afin de récupérer tout cet espace perdu en haut. Plus besoin de pas-
ser par cette ruelle sombre derrière le mur de grimpe, bref tout bénéf.

Dans une seconde phase, on a refait le vestiaire. On l’avait déjà enlevé pour créer le 
stock de prises et celui ci a été relocalisé dans ce nouvel espace créé, ce qui nous a 
permis de récupérer une pièce.

Ce ré-arrangement nous a permis de faire une salle d’entraînement orientée esca-
lade et récupération (yoga et étirements). Pour que ce soit top, on a fait l’acquisition 
de tapis de gym d’occasion mais de bonne qualité pour recouvrir le sol de l’ancien 
vestiaire.

Nous avons ajouté une barre de traction et une poutre d’escalade.

Par la suite nous allons encore ajouter un pan de mur d’escalade déversant à la 
“spreadwall” pour l’entraînement mais ça, c’est encore une musique d’avenir.

J’ai également profité de cet espace en haut pour un faire un nouveau coin lounge/
café avec deux canapés.

Concernant les murs de grimpe, la fréquentation semble en hausse certains soirs 
(enfin vu la taille c’est aussi vite plein). Pour que ce soit moins le ch’ni, j’ai ajouté une 
rangée d’étagères pour que les grimpeuses et les grimpeurs puissent y poser leurs 
affaires et plus par-terre comme avant.

Mais sinon, mon grand projet a été une commande de grands volumes de grimpe.
Pas comme ceux que l’on avait déjà, des énormes volumes en bois avec des couleurs 
chatoyantes afin de redonner un souffle de jeunesse à nos murs ternes et verticaux. 
Ceci nous permettra d’explorer une nouvelle dimension dans la verticalité de nos 
nouvelles voies.

Un grand merci à toutes et tous ceux qui ont participé et donné de leur temps !

       Vincent
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Téléphone +41 58 285 65 92

Téléfax +41 58 285 65 61

Mobile +41 79 409 07 82
philippe.cattin@baloise.ch

Bâloise Assurances SA

Bâloise Vie SA

Agence générale Jura bernois

Rue du Quai 20 

CH-2720 Tavannes

00800 24 800 800 (hotline 24)

www.baloise.chwww.baloise.ch

Conseiller à la clientèle

Philippe Cattin

PRIX DES ANNONCES:

POUR 4 PUBLICATIONS 
D’ENVIRON 300 EXEMPLAIRES 

PAR PUBLICAT1ON 

1/12 PAGE     65.-/AN
1/6 PAGE     130.-/AN

     1/2 PAGE     260.-/AN
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BIENVENUE À...

Séverine Nicolet, Benoît Mafille, Laurène Copataux, Dylan Schaller, Sabine Wiedmer, 
Fabien Millet et Olivia Bühler, qui ont rejoint notre section dernièrement...

Bienvenue à eux !!!

Nous nous réjouissons de les rencontrer et leur souhaitons d’ores et déjà beaucoup 
de plaisir en montagne.  

CORVÉE À LA JONQUILLE 

Bienvenue à tous pour une journée de nettoyage dans la bonne humeur!

Rendez-vous à 8 h 30 pour le café et repas de midi offert. 

Merci de bien vouloir vous annoncer auprès de Elisabeth Chappatte, par mail ou 
WhatsApp, elisabeth.chappatte@gmail.com - 078 803 00 44

25.05.2024

AO - À VOS AGENDAS

Merci à tous de prendre note que l’assemblée ordinaire, initialement prévue le 12 
septembre 2024, est reportée au 19 septembre en raison de l’organisation d’une 
course VTT. 
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Hager Donzé S.A.R.L
ferblanterie chauffage

installation sanitaire

brevet fédéral

rue des Puits 6, 2616 Renan

078/ 811 67 18  079/ 379 96 11

hagerdonze@gmail.com
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ÇA S’EST PASSÉ...
DEPUIS JANVIER...     

   

des sorties de nuit...

des cours et des initations... 

un cours DVA...

CHASSERAL

GALMSCHIBE

de l’escalade...

DRÜMÄNNLER

MÉTAIRIE DU MILIEU
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14.01.2024
COURS DE PERFECTIONNEMENT

Le 13 janvier, les chefs de courses se sont retrouvés au Mazot pour suivre un cours dans 
le cadre de leur formation continue. Thème du jour : « Premiers secours » animé par 
Misaël Peter, responsable de la colonne de secours.

Nous avons alterné entre théorie et pratique, massage cardiaque, mobilisation de 
fracture, différents types de pansements, et le clou de la journée, se remettre seul une 
épaule déboîtée.

Vous verrez, si vous lisez le compte rendu du cours DVA qui se déroulera le week-end 
suivant, que l’intrépide Nicolas, chef de courses de haut vol et médecin à temps perdu, 
n’hésitera pas à ramener la fiction à la réalité, en se déboitant l’épaule afin de mon-
trer à son équipe, que oui, avec une bonne paire de burnes et en serrant les dents, on 
arrive à se remettre l’épaule tout seul ! 

Mise à part Nicolas qui s’est pris pour Rambo, je salue aussi tout particulièrement Carlo 
qui a su donner de sa personne, après avoir défoncé la cage thoracique du mannequin 
en le massant frénétiquement, voyant que celui-ci ne revenait pas à la vie, n’a à aucun 
moment hésité à plonger sa langue dans la bouche du défunt mannequin, tentant 
de lui insuffler un dernier souffle. Malgré cet ultime recours, ses efforts furent vains, le 
mannequin resta inerte.
 
Merci aux chefs de courses pour le temps qu’ils investissent.
        Maël



15

21.01.2024
COURS DVA

Chefs de courses : Carlo Albisetti, Michel Grandjean, Nicolas Della Ricca, Jean-Paul 
Gerber, Maël Nyfeler

Participants : Cheyenne Allemann, Romain Baud, Melissa Baume, Laurence Ber-
thoud, Melissa Borel, Laudine Brutillot, Iris Camenzind, Bertrand Chapatte, Vincent 
Frangi, Pierangelo Fresta, Fanny Friedli, Léonce Frund, Nicole Gabus, Thierry Gugger, 
Mareike Harder, Yves Houriet, Françoise Jeanneret, Alexandre Jenzer, Myriam Lae-
derach, Carine et Bruno Lemaître, Christian Liechti, Macha Maître, Kevin Maurer, 
Isaline Mercerat, Valentin Pedrazzi, Stefan Siegenthaler, Anne-Sophie Vuille, Mor-
gane Vullyamoz, Olivier Zaugg

Comme tous ces derniers hivers, le danger d’avalanche lors du cours n’est pas au 
plus haut… La hauteur de neige est telle que les skis ont même pu rester à la cave…
Malgré cela, chaque groupe réussira à trouver quelques taches de neige afin de 
faire des exercices. Pour certains, on crée les bases, pour d’autres on rappelle et 
répète les gestes, mais le but est le même pour tous, repartir avec de bons réflexes 
et automatismes qui pourront peut-être un jour servir.

Merci à Nicolas qui a même souhaité montrer à son groupe comment se remettre 
l’épaule si on se la déboîte en glissant sur une plaque de glace, ça peut servir aussi 
;-)

Merci aux chefs de courses pour le temps consacré et aux membres pour leur 
écoute.
      Maël



16

JANVIER-FÉVRIER 2024

COURS INITIATION ESCALADE

Acueilli par l’actuel responsable de la salle et j’espère futur chef de course Vincent 
Frangi, qui a dû troquer sa salopette par un baudrier pour l’occasion. (Eh oui, il est 
en train de se donner corps et âme à moderniser l’espace de la salle pour que cha-
cun se sente comme à la maison.) Celui-ci secondé par nul autre que le président et 
chef de course Carlo Albiseti qui ne rechigne jamais à transmettre sa passion.

Ce cours de 4 soirs commença un lundi pour bien démarrer la semaine. Vincent 
débuta par la partie théorique, connaître le matériel de base, ainsi que leurs noms 
et quels différents systèmes d’assurage sont disponibles dans le commerce. (Il en est 
ressorti que le GRIGRI semble être le meilleur système d’assurage pour l’escalade 
en salle). Vinrent ensuite les différentes possibilités de grimpe: en tête (sportive), en 
moulinette, ceci sous l’oeil attentif de Carlo. 

On passa ensuite au choses sérieuses! Démonstration par nos deux instructeurs sur 
une voie 4B des plus «techniques», Carlo n’étant pas encore chaud... Non non, il est 
quand même plus facile d’expliquer et montrer comment passer la corde sur une 
dégaine et les principes de base à la verticale plutôt qu’en surplomb! De son côté, 
Vincent nous montra comment assurer correctement son partenaire, ce qui semble 
être bien plus important que de grimper. Après cela, ce fut au tour des participants 
de montrer ce qu’ils savaient faire sous l’oeil sécuritaire de nos chers instructeurs. Ce 
1er cours se solda par l’épreuve de «lover» les cordes  et se fut déjà la fin de cette 
première séance.

Par la suite on pratiqua un maximum en changeant les binômes avec quelques 
leçons théoriques par ci par là. Comment savoir tomber, comment assurer celui qui 
tombe, comment assurer une personne plus lourde pour ne pas finir au plafond, 
etc... Bref, tous les principes pour acquérir une bonne base et pouvoir s’amuser en 
toute sécurité! Les cartes sont maintenant entre les mains des participants, il ne 
reste «plus» qu’à pratiquer pour ne pas perdre les bonnes habitudes et ainsi pouvoir 
évoluer dans des voies de plus en plus difficiles. Ceci afin d’être fin prêts pour la 
future initiation en extérieur prévue courant mai qui sera sauf erreur donnée par 
l’infatigable Carlo.

Un tout grand merci pour la transmission de votre passion durant ces cours!

Benoit
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02-03.02.2024
DIABLERETS
Participants : Yvol, Julien, Sven, Thierry, Aline, Laudine, Anne-Sophie, Anne, Cathe-
rine, Alexandre, Morgane et Laurène 

Chef de course : Michel 

Après une belle nuit étoilée, le rendez-vous était plutôt matinal: 8h aux Diablerets. 
Départ en douceur autour d’un café/croissant afin de faire la connaissance des 12 
autres coéquipiers et de déterminer le programme. 
Le samedi nous partîmes à l’assaut du Seeberghorn (2071m) sous un soleil radieux. 
Technique de peaux et cours DVA au programme de cette journée. Une journée 
sans encombre, aucune chute dans la rivière ou autre à déplorer. Thierry a par ail-
leurs pu démontrer l’étendue de ses forces en tentant de secourir la nouvelle venue 
qui, en cherchant un coin pipi, s’est enfoncée dans 1 mètre de neige. 

Après un premier apéro au réfectoire du camping de la murée (là où nous passions 
la nuit), départ pour le souper ou nous attendaient des spritz géants et des drôles 
de Hugo façon Les Diablerets. Après une bonne nuit de sommeil, toute l’équipe 
était d’attaque pour cette 2ème journée. Programme à choix. Ce dernier s’est fina-
lement porté sur la Chaux (2261m) et la Palette d’Isenau (2171m) c’est sous un soleil 
de plomb et 11 degrés (ressentis 40) que nous attaquions ces sommets. 
Encore une magnifique journée avec un chef de course toujours à l’écoute et bien-
veillant. Nous qui pensions trouver de la terre et/ou de la glace avons finalement eu 
des conditions plutôt pas mal, de belles descentes et aucun portage à effectuer. 

Hâte de la prochaine aventure avec vous. 
        Laurène 
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11.02.2024
GRIMPE  À O’BLOC

En remplacement des cascades de Cortébert

Organisateur : Carlo Albisetti
Participante : Morgane Vullyamoz 

Cet hiver, les cascades de Cortébert n’ont été praticables qu’entre le dimanche 15 
et le mardi 17 janvier, mais ayant eu une gastro, je n’ai pas pu y aller ni emmener qui 
que ce soit. Pour ce 11 février, sur les 7 personnes intéressées à la cascade, seule Mor-
gane est partante pour aller grimper en salle. Comme on a toute la journée, pour 
changer de Courtelary ou Bienne, on se déplace jusqu’à Berne, plus précisément à 
Ostermundigen, à la salle O’Bloc, ayant certaines voies de 15-18 mètres de haut.
On se chauffe dans 4 voies, puis on attaque 4 autres voies plus sérieuses, toujours 
selon notre niveau, chacun son Everest ! Les bras commencent de gonfler, faire la 
pause panini au bistrot de la salle est une excuse toute trouvée pour les reposer. 
Encore 6 voies après le café, et nous voilà bien rétamés, contents de notre journée 
et de prendre encore une bière avant la rentrée.

        Carlo

15.02.2024
CHASSERAL DE NUIT

Participants : Rocco Martoccia, Alexandre Jenzer, Morgane Vullyamoz, Bernard 
Lovis

Chef de course: Maël Nyfeler

Une fois encore, la neige n’est pas au rendez-vous. Cependant, pour dépenser 
quelques calories, la sortie se fera à pied. Départ des Sava, passage par la corne de 
l’ouest où quelques chamois nous font un clin d’œil. Pré-aux-Auges, puis grimpette 
jusque dans les rochers de Chasseral où nous allons découvrir les grottes. Une petite 
pause bière s’impose, à l’abri sous la montagne, puis retour par l’Egasse.
Sur la route du retour, un petit détour par la Place permet de remplir les estomacs.

             Maël
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22.02.2024
MAZOT JEUDISTES

Programme des courses 2024 : Sortie raquettes Mont-Crosin : Pierre et Martine

Il a fallu déchanter. Un hiver capricieux nous obligea à changer l’énoncé de cette 
première sortie des Jeudistes. Le nouveau but de course fut une randonnée à 
Mont-Soleil, suivie d’une fondue au Mazot. Les inscriptions à cette sortie sont ar-
rivées en grand nombre, les Jeudistes non-marcheurs étant conviés à partager le 
repas de midi avec les randonneurs. Ce furent 23 personnes qui se sont inscrites à 
cette rencontre au Mazot. Il fallut adapter le menu, car préparer une fondue pour 
autant de monde s’avéra quelque peu compliqué. Nous sommes restés toutefois à 
la dégustation de fromage, mais sous forme de raclette.

Le matin du 22, la météo se déchaîna : vent tempétueux et fortes averses. Le pro-
gramme prévu fut une nouvelle fois perturbé. Tous les participants se réfugièrent 
dans notre chalet, préalablement chauffé par Jean et Michel.

Après un apéritif bienvenu, le maître-fromager Benjamin Demont, convoqué en der-
nière minute, se mit au travail pour servir une excellente raclette aux Jeudistes ravis 
de se mettre quelque chose sous la dent, à l’abri de la nature déchaînée. Discus-
sions animées, rappels de souvenirs, projets de courses pour 2024 et bien d’autres 
thèmes furent alors au menu des convives. Le dessert maison permit de mettre un 
point d’orgue à ce repas, le tout bien sûr agrémenté d’un petit élixir de la cave de 
Jean. Ces retrouvailles de début d’année au Mazot furent empreintes d’amitié, de 
partage, de solidarité, de rires, termes chers aux Jeudistes du CAS Chasseral.

        Pierre Leuthold



21

24.02.2024

GALMSCHIBE REMPL. ALBRITSHORE

Organisateur : Carlo Albisetti, à la place de Nicolas Della Ricca
Participants : Danièle Kiener, Serge Wainsenker, Laudine Brutillot, Yvol Pianaro, Lau-
rène Hofer, Olivier Zaugg, Françoise Jeanneret 

Notre Docteur Ricotta (Maël dixit) s’étant méchamment blessé à l’épaule lors du 
cours avalanche aux Savagnières, il est out pour toutes activités sportives cet hiver. 
Nous lui souhaitons beaucoup de courage et de patience, ainsi qu’à Sonia qui doit 
le supporter beaucoup plus grognon que d’habitude. Ainsi, je reprends l’organisa-
tion de cette sortie peau-de-phoque à l’Albristhore, avec 7 participants motivés. 
La situation avalancheuse n’est pas terrible, le degré est à 3-, en plus la météo 
annonce une détérioration l’après-midi, donc mauvaise visibilité. C’est vraiment 
pas recommandé d’aller se frotter aux 40° de la pente sommitale, surtout avec un 
grand groupe.
On adopte comme plan B la Galmschibe, dans le Diemtigtal, une vallée à côté 
de l’Albristhore. Moins raide donc moins dangereux, 300m moins haut et moins 
difficile, donc moins engagé avec cette météo. Tout est vert, les stations sont fer-
mées, et on craint le portage, mais ça se limite à 10 minutes, et on peut chausser 
les skis, le fond de vallée a gardé un peu de neige. Une traversée de ruisseau suivie 
d’un sentier en forêt nous obligent à déchausser, mais c’est juste pour quelques 
minutes. S’ensuit une montée sur une neige dure recouverte de neige soufflée, 
c’est pas confortable mais on arrive éviter les couteaux. Une centaine de mètres 
sous le sommet, nous échangeons les skis contre les crampons, et crapahutons 
entre mottes gelées, neige et rochers, avec une jolie petite arête finale. Faut pas 
tomber ! Comme prévu le ciel est passé de bleu à gris, il neigeote, on se congratule 
et on entame directement la descente. La neige n’est pas facile à skier mais ça se 
manœuvre encore avec plaisir, on a tous la banane. On sort le pique-nique sous 
l’avant-toit d’une ferme, un peu enveloppés d’une odeur de fumier mais ça ne nous 
coupe pas l’appétit, et on termine notre descente avec quelques cailloux cueillis au 
passage des semelles, la couche étant vraiment mince sur la fin.
Malgré le triste spectacle des moniteurs de ski qui rangent déjà les accessoires, 
annonçant la fin de saison, l’ambiance de notre groupe au bistrot de Grimmialp est 
excellente, on a passé une belle journée, en bonne compagnie.

        Carlo
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06/09.03.2024
PRÉPARATION COURSES

Participants : Kevin Maurer, Catherine Schüpbach, Anne-Sophie Vuille, Rocco Mar-
toccia. (Seulement à la théorie : Melissa Borel, Valentin Pedrazzi, Thierry Gugger) 
(Seulement à ski : Melisssa Baume, Léonce Frund, Audrey Nyfeler)

Chef de course : Maël Nyfeler

L’idée était de donner 2-3 trucs et astuces aux randonneurs en herbe, afin de pré-
parer une course et partir en montagne en toute sécurité lors des sorties privées.

C’est donc sur les bancs d’école que se fera la soirée théorie, grâce à Cathie qui 
nous met gracieusement sa classe à disposition. Ayant plutôt eu pour habitude de 
perturber le cours, je me retrouve sur la chaise de la maîtresse ce soir. Une chaise, 
qui vu son état, a dû voir se poser quelques pétards avant le mien au fil des siècles.

La partie théorique étant terminée, je peux aller rejoindre le banc du fond, proche 
du radiateur, là où je me sens le plus à l’aise. Au tour maintenant de mes studieux 
élèves de choisir et préparer un itinéraire pour le week-end.

La météo annonçant la tempête à partir de la mi-journée, le choix du parcours est 
important.

Samedi 9.3, nous partons en direction du Kleines Lobhorn, au-dessus de Lauterbrun-
nen. La journée commence par une montée en cabine, ils ont bien choisi leur course 
les cocos… Une fois les skis aux pieds, chacun passera un moment de la course 
devant, sauf moi qui reste à l’arrière, ça fait bizarre… Nos guides du jours auront le 
loisir de constater qu’il n’est pas toujours simple de tenir un rythme régulier, gérer les 
pauses, avoir un œil sur les pentes environnantes, … 

Le panorama sur l’Eiger, Mönch et Jungfrau est grandiose, cependant, la tempête 
de foehn annoncée arrive à grands pas ! On voit le mauvais temps qui pousse 
par-dessus les sommets, le ciel se voile gentiment, à quel moment va-t-on se la 
prendre dans la tronche ?

Arrivés au sommet, ça devient jour blanc, on attaque la descente sans trop s’attar-
der. A la moitié de la descente, on fait une pause casse-croûte devant une étable, 
de là, deux options : 1, redescendre sur nos traces par la forêt mais on devra tout 
porter, ça n’enchante personne. 2, remonter env. 200m, faire un détour et des-
cendre à skis jusqu’à la cabine.

Comme on a fait du super ski jusque-là, on décide de continuer avec la variante 2. 
Mauvaise idée… Après avoir remis les skis, la tempête de foehn arrive d’un coup. En 
quelques minutes le temps change radicalement. De fortes rafales freinent notre 
progression et la visibilité se réduit. Plusieurs personnes se feront coucher par les 
bourrasques. La sortie pépère se transforme en enfer. La descente devient ensuite 
chaotique car la neige transportée par le vent provoquera plusieurs petites cou-
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lées qui feront grimper le stress pour tout le monde. Cerise sur le gâteau, il faudra 
remettre les peaux encore plusieurs fois pour repasser quelques talus. 

Finalement, après bien des péripéties, une bière bien méritée nous attend avant la 
cabine.

Moralité de l’histoire, même une course facile peut devenir très compliquée et la 
prudence reste toujours de mise.

Bien joué, car l’exercice était loin d’être facile !

        Maël



24

09.03.2024
DRÜMÄNNLER REMPL. CHEILLON

Organisateurs : Carlo Albisetti et Jean-Paul Gerber, à la place de Nicolas Della 
Ricca
Participants : Danièle Kiener, Anne Vuilleumier, Laudine Brutillot, Yvol Pianaro, Lau-
rène Hofer, Olivier Zaugg, Françoise Jeanneret 

Depuis une semaine il est annoncé sur Arolla beaucoup de neige pour notre week-
end, avec tempête de foehn. La dégradation est générale sur toute la Suisse, mais 
il y a une fenêtre de beau temps samedi sur les Bernoises. On aurait voulu prendre 
le Grossstrubel et son glacier comme plan B, mais la situation avalancheuse à 3- et 
la fenêtre météo se rétrécissant, on va se rendre dans le Diemtigtal. La Männliflue 
comme plan C reste un bon challenge, mais le fort vent du sud déjà installé en alti-
tude nous fait nous rabattre sur le Drümännler, moins haut, moins difficile et moins 
exposé au vent…nous en sommes au plan D. Faut de la souplesse quand on veut 
aller en montagne !
Cette semaine il a un peu neigé et on peut chausser nos skis dès le parking à 
1350m. Le soleil est présent mais le vent descend jusque dans le fond de vallée, il 
faut garder les vestes. Après un long faux-plat, on prend des forces pour attaquer 
le « Chummli », la partie la plus raide, et à voir les tourbillons de neige, bien expo-
sée au vent. Malgré le monde passé avant nous, la trace est à moitié couverte par 
la neige soufflée, les skis ne tiennent pas très bien, mais pas sûr que les couteaux 
aideraient vraiment, alors on serre les dents et on affronte les bourrasques. Dans le 
cirque au-dessus, la trace est meilleure et il n’y a plus de vent, on se dit que c’est le 
calme avant la tempête sur la crête. Le ciel est gris, mais contre toute attente, non, 
il n’y a presque pas de vent, on n’y comprend rien mais on ne réclame pas. Dépôt 
des skis et on attaque à pied les 100 derniers mètres, sans crampons. Il faut juste se 
méfier des très grosses corniches et prendre bien de la distance avec le bord. A la 
descente, on se fait une mini arête neigeuse aérienne, histoire de se la faire un peu 
plus alpine, et on peut croquer un morceau, toujours sans vent. Par contre, la des-
cente à ski n’est pas vraiment un plaisir, c’est plutôt la lutte contre le carton, et on 
est tout content quand il y a 100m skiable. Les cuisses brûlent plus que d’habitude, 
les fesses sont plus serrées, mais ça rigole toujours et l’ambiance reste excellente. 
A la fin, devant un pot bien mérité, tout le monde est content d’avoir quand même 
pu aller en montagne, vivre un moment intense sans avoir eu peur, le tout avec une 
équipe trop sympa.
       Carlo
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09.03.2024

MÉTAIRIE DU MILIEU JEUDISTES

Organisateur J.-R. Küng

11 Jeudistes se sont retrouvés à 9 h à la patinoire de St-Imier, pour ensuite se rendre 
au restaurant La Cuisinère pour un café et petit pain. Puis déplacement à la Place 
centrale où le parking est payant.

En environ 1 h 20, la petite cohorte s’est rendue pédestrement à la métairie citée 
ci-devant. Ici, 4 autres Jeudistes et un chien, Otelo, nous ont rejoints. C’est donc à 
15 personnes bien emmitouflées que nous avons bu l’apéro au soleil sur la terrasse 
(vent assez frais). Vers 12 h 15 le repas de midi nous a été servi à l’intérieur, soit roes-
tis-saucisses, suivi d’un dessert et café. A mon avis les vins blanc et rouge étaient 
très bons. Comme d’habitude, notre sénior Cousin a trouvé que la saucisse était 
trop sèche et les roestis du réchauffé !!!??

Aux alentours de 15 h 15 la petite troupe a pris congé de la métairie. 9 Jeudistes ont 
rejoint à pied les voitures à la Place centrale, alors que les 6 autres sont rentrés en 
voiture. Une toute belle journée avec une vue extraordinaire sur les alpes ennei-
gées. Au nom de toute l’équipe, je ne voudrais pas oublier de remercier Frédéric 
Roth – nouveau membre des Jeudistes, lequel nous avait offert l’apéro au Berna le 
mardi précédent la sortie. Nous remercions également Michel Liengme pour avoir 
réglé la note des cafés-petits pains à La Cuisinière. Une sortie empreinte de bonne 
humeur par une météo digne du chef de course….. 

Merci à toutes et tous. 
        J.-R. Küng



26

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23
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CALENDRIER DES

COURSES

01.05.2024 - 31.07.2024
 BALFRIN

du VTTAE...

MONT-DURAND

du ski de rando...

AIGUILLETTE

des balades...CHASSERAL

de l’alpimixte...

LA NEUVEVILLE

MONT-SOLEIL

du VTT...

MONT-VÉLAN
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CALENDRIER 

des événements 

MAI

COURS 
TECHNIQUE

YVOL

VTT / VTTAE

04

SKI  RANDO

18

-

20

BIVOUAC DE 
L’AIGUILLETTE

MICHEL

DALLE DE LA 
NEUVEVILLE

MAËL

ESCALADE

23

RANDO -  JEUDISTES

16
VALANGIN

DANIEL B.
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04
Cours technique en VTT et VTTAE pour apprendre à maîtriser son bike.
Freinage, franchissement, équilibre et slalom seront au programme, au départ de 
Courtelary. Au cours d’un parcours d’environ 25 km, différents postes seront utilisés 
pour pratiquer des exercices.

Ouvert aux débutants et débrouillés, aussi bien en VTT qu’en e-bike.
Maximum 8 participants, inscriptions jusqu’au 30 avril sur l’agenda du site.
Organisé par Yvol Pianaro, infos au 077 460 31 40 ou à yvol@hispeed.ch.

23
Sortie grimpe en fin de journée.
Longues voies ou moulinettes 3c – 5a

Inscriptions via site internet
Infos : Maël Nyfeler 079 511 05 66 / mael.nyfeler@bluewin.ch

18-20
Départ d’Arolla pour la cabane des Vignettes et nous continuerons jusqu’au bivouac 
de l’Aiguillette 3198 m. Compter 5h00. Le reste du week-end nous ferons des sor-
ties du style Pointe d’Oren ou Aouille Tseuque ou Pigne d’Arolla. On adaptera selon 
conditions.  

Matériel obligatoire : Tout pour la peau de phoque, habits chaud, habits de re-
change, pelle, sonde, DVA, baudrier, matériel pour glacier. On se partagera les repas 
car nous devrons être autonome.

Nombre de participants : 6 personnes, inscriptions jusqu’au 1er mai 2024 via le site 
internet.

Si besoin d’infos je suis à dispo : Michel Grandjean, 032 315 14 26 - 079 366 59 60
mcgrandj4@bluewin.ch

16
Visite du fort et fondue à l’intérieur. Informations et inscriptions auprès de Daniel 
Beck. 
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CALENDRIER 

des événements 

MAI-JUIN

RALLYE JURASSIEN

26
MONTOZ

SECTION DE 
PIERRE-PERTUIS

RANDO -  JEUDISTES

30
JAISBERG - 
BELLMUND

LISELOTTE A. 

ESCALADE

25
ESCALADE 
RÉGIONALE

CARLO

ALPI

22

-

23

JUIN

TRAVERSÉE DU 
BALFRIN

MAËL

VTT / VTTAE

23

JUIN

MONT-SOLEIL

YVOL

RANDO -  JEUDISTES

13

JUIN

DÜDINGEN - 
FRIBOURG

J.-R. KÜNG
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25.05

30.05
Informations et inscriptions auprès de Liselotte Argénio. 

Découvrir ou reprendre contact avec les magnifiques rochers de notre région ? C’est 
le moment ! Débutants bienvenus ! Nous resterons dans la région, où nous trouve-
rons des voies de tous niveaux, du IV au VI. Il y en aura pour les grimpeurs confirmés 
et pour les débutants.

Matériel minimum: baudrier, chaussons d’escalade, descendeur, 2 mousquetons 
bloquants, casque (évent. de vélo). Cordes et dégaines pour ceux qui sont équipés. 
Pique-nique.

Inscriptions jusqu’au jeudi 23 mai sur le site, informations chez Carlo Albisetti, au 077 
526 69 91 ou par e-mail à albisetti.carlo@gmail.com.

26.05
Voir ci-dessous.

22-23.06
Traversée du Balfrin, 3795m, PD+/2, D+ 1100m
Au départ de Gasenried, grimpette à la cabane Bordier par le nouveau sentier.
2ème jour, Traversée du Balfrin, entre glacier, arête rocheuse et neigeuse.
Ouvert à tous.

Matériel : Crampons, piolet, baudrier, 1 vis à glace, matériel mouflage, casque, pi-
que-nique pour 2 jours.

Inscriptions jusqu’au 8.8.24 via site internet
Infos : Maël Nyfeler 079 511 05 66 / mael.nyfeler@bluewin.ch

23.06
Tour en VTT et VTTAE au départ du funi de Mont-Soleil, facile pour débutants et 
débrouillés. 25 km et 600 m de dénivellé à travers les pâturages, entre chemins 
blancs et petite routes.Retour au funi et possibilité de rallonger pour les volontaires 
en descendant sur St-Imier.

Inscriptions jusqu’au jeudi 20 juin sur l’agenda du site.
Organisé par Yvol Pianaro, infos au 077 460 31 40 ou à yvol@hispeed.ch.

13.06
Sentier des sens, env. 11 km 2h50 retour en train. Informations et inscriptions auprès 
de JR Küng.  
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CALENDRIER 

des événements 

JUIN-JUILLET

ALPI

29

-

30

JUIN

MONT-
DURAND 
DEPUIS 
ZERMATT

CARLO

VTT -  VTTAE

7

JUILL.

ROCHERS DE 
GRANGE

YVOL

RANDO -  JEUDISTES

1 1

JUILL.

VALANGIN - 
PESEUX

PHILIPPE B. 

ALPI

13

-

14

JUILL.

MONT-VÉLAN

MICHEL
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29-30.06
Alpinisme de difficulté modérée avec marche sur glacier et escalade facile, au cœur 
des géants des Alpes Valaisannes. Magnifique belvédère, situé entre la Dent Blanche 
et l’Obergabelhorn, face au Cervin, au Mont-Rose et au massif des Mischabel. 
Course recommandée pour faux-débutants bien entraînés physiquement.

1er  jour : environ 3h de voiture jusqu’à Täsch, puis ½ h de train jusqu’à Zermatt 
(1600m) ; télécabine jusqu’à Schwarzsee (2581m), marche de 2h ½ pour descendre 
450m puis monter 550m sur des sentiers jusqu’à la cabane Schönbiel (2694m). Nuit 
et demi-pension à la cabane.

2ème  jour : marche de 5h pour monter 1060m par des glaciers et quelques rochers 
faciles (PD) ; descente en 3h ½ par le même itinéraire jusqu’à la cabane ; retour au 
télécabine de Furi (1862m) en 2h pour 800m de descente. En tout 10h ½ de marche 
pour 1060m de montée et 1860m de descente. 
Descente en cabine à Zermatt, en train à Täsch, et retour en voiture.

Matériel de montagne classique, avec baudrier, piolet, crampons, 1 vis-à-glace, 2 
mousquetons de sécurité, 1 anneau de sangle, 1 anneau de cordelette pour prussik, 2 
pique-niques. Du matériel peut-être prêté. Demi-tarif et carte CAS.

Inscriptions directement sur le site, limitées à 6 personnes + 1 aide chef de course, 
prises selon l’ordre d’inscription. Au plus tard 21 juin. Renseignements chez Carlo Albi-
setti au 077 526 69 91 ou par e-mail :   albisetti.carlo@gmail.com.

07.07
Sortie VTT et VTTAE au départ de Sonceboz, avec vue spectaculaire du plateau de-
puis les rochers de Granges.Tour exigeant, ouverts aux pratiquants aguerris, singles 
et dénivelé au programme, 50 km et 1600 m de D+.Arrêt à la montagne de Granges 
pour une collation.

Inscriptions jusqu’au 4 juillet sur l’agenda du site.
Organisé par Yvol Pianaro, infos au 077 460 31 40 ou à yvol@hispeed.ch.

11.07
Sur les pas des condamnés au gibet. 
Informations et inscriptions auprès de Philippe Beuchat. 

13-14.07
Voir informations ci-dessous, photos et tracé ci-contre. 
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RALLYE JURASSIEN À MONTOZ

Pour son centième anniversaire, la section Pierre-Pertuis organise une belle palette 
d’activités, qui se terminent par un repas en musique dans leur chalet de Montoz. 
Une belle opportunité de faire des rencontres et peut-être découvrir un coin peu 
connu, passer un bon moment dans la nature et autour de la table. En cas de mau-
vais temps, les grimpeurs et les VTT’tistes peuvent se muer en marcheur, voir en 
« sans activité ».

Les inscriptions sont à faire chez carlo.albisetti@gmail.com ou 077 526 69 91 jusqu’au 
15 mai, en précisant l’activité choisie et si vous participez au repas, sanglier ou végé-
tarien. Nous pourrons regrouper les voitures pour nous rendre à Tavannes.

Programme

8h15  Les marcheurs, les VTT’tistes et les grimpeurs se retrouvent sur la place de  
 parc ALDI à Tavannes : autoroute A16 sortie Tavannes, à côté de SABAG et  
 TAVAPAN
8h30  Départ des activités : marche légère, marche soutenue, VTT ou grimpe

11h00  Les « sans activités » ont rendez-vous à la cabane de Montoz pour la visite  
 du jardin alpestre

12h00-13h00  Retour des activités, retrouvailles à la cabane. Apéritif offert par la  
  section.
13h00-15h00  Repas en musique à la cabane

Repas pour 30 fr

Amuse-gueules du terroir jurassien
Sanglier à la broche, spätzlis, légumes et la garniture de chasse
(Menu végétarien possible)
Dessert et café
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13-14.07

1er jour:  De Bourg St-Pierre prendre la petite route qui monte dans le vallon de Val-
sorey. Remonter le vallon, puis remonter à droite les grandes pentes qui mènent à la 
cabane du Vélan. +/- 3h00 et 1000 m de D+

2ème jour:   De la cabane du Vélan, suivre la moraine W du glacier de Tseudet 
(suivre le tuyau d’amenée d’eau de la cabane, cairns) puis s’engager sur le glacier en 
direction du Mont de la Gouille en restant à l’écart de la face N du Vélan (chute de 
séracs). Traverser le glacier puis remonter sa rive droite sur des éboulis instables en 
direction du Col de la Gouille (3150 m). 

Le passage vers le col se situe à droite des 2 couloirs d’éboulis issus du Mont de la 
Gouille. Le passage est équipé d’une échelle puis de chaînes fixes.

Du Col de la Gouille (3150 m), suivre l’arête de rochers brisés, d’abord peu redressée 
et s’affinant peu à peu. Rester au maximum sur le fil où les rochers sont le moins 
instables. Atteindre une brèche (belle vue sur la paroi N) par deux séries de pas de 
désescalade, le dernier équipé d’une chaîne, puis rejoindre des rochers de la bosse 
rocheuse (3494 m) d’où part un éperon en direction du glacier de Valsorey. L’arête se 
termine peu après (arrivée sur des pentes de neige vers 3580 m). 
1100 m de D+

Descente par le glacier de Valsorey jusqu’à la cabane du Vélan et on continu jusqu’à 
Bourg St-Pierre.

Compter une journée à 10-11h00

Participants limités à 4 personnes 

Inscription jusqu’au 16 juin 2024 via le site internet.

Si besoin d’infos je suis à dispo :

Michel Grandjean
032 315 14 26
079 366 59 60
mcgrandj4@bluewin.ch
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Rue de la cure 13   2610 Saint-Imier
gillestenza@bluewin.ch

032 941 16 55   079 554 46 06

Restaurant Le Berna Sarl

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin
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Le Mazot se trouve à Mont-Soleil et 
est à disposition des clubistes, mais 
aussi des particuliers, des familles, 
des sociétés qui voudraient fêter un 
évènement.

2 salles de 15 et 30 places

Venez vous poser, vous reposer, vous 
ressourcer! Du côté de Mont-Soleil, la 
Jonquille est un petit chalet modeste 
et chaleureux qui vous accueille du 
printemps à l’automne pour une nuit 
ou deux. Idéal comme but d’excursion 
ou comme escale, en famille ou entre 
amis. 
Parfait également pour organiser une 
fête, jusqu’à 30 personnes à table et 
un dortoir de 14 couchettes. 

NOS BEAUX CHALETS
A LOUER

«MAZOT n.m. Région. 
(Savoie); Suisse. Petit bâtiment 
rural et montagnard.»

Location :  Michel Liengme, tél. 032 941 15 20 ou michel.liengme@hispeed.ch
Tarif: CHF 150.- par jour ou soirée (membres CHF 100.-)

«JONQUILLE n.f. (esp. junquillo). Narcisse à haute collerette, à feuilles 
cylindriques comme celles des joncs, cultivé pour ses fleurs jaunes.»

Location : Elisabeth Chappatte, tél. 078 803 00 44 
 elisabeth.chappatte@gmail.com. 
Tarif: CHF 150.- par jour ou soirée (membres CHF 100.-)
 CHF 200.- par nuit
 CHF 30.- de chauffage par jour

La disponibilité du chalet est visible sur le site internet de la section. 
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NOS SYMPATHIQUES CHEFS DE COURSES

Carlo Albisetti  albisetti.carlo@gmail.com  032 944 20 76

   carlo.albisetti@cdnp.ch

   

Nicolas della Ricca  ndellaricca@hotmail.com  032 857 12 72

 

Christophe Fankhauser     032 941 39 07

Jean-Paul Gerber  jean-paul.gerber@bluewin.ch  032 941 36 50

 

Michel Grandjean  mcgrandj4@bluewin.ch  032 315 14 26

 

Germain Paratte      032 944 18 71

Cédric Mercier  cedric.mercier1@gmail.com  079 818 99 06

Maël Nyfeler  mael.nyfeler@bluewin.ch  079 511 05 66

Jean-Marc von Allmen jmvonallmen@bluewin.ch  079 542 17 13

Yvol Pianaro  yvol@hispeed.ch   032 489 30 59

   

NOTRE CABANE EN VALAIS

OBERALETSCH

Gardienne:  Irène Aeberhard, Kupfergasse 4, 3812 Wilderswil    

  Cabane: 027 927 17 67 Mobile: 079 786 65 94 

  info@oberaletsch.ch

Préposé:  Willy Tanner, Rue des Sociétés 1, 2615 Sonvilier

  willy.tanner@bluemail.ch Tel: 078 744 03 53 
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ADRESSES PARFOIS UTILES
Président:  Carlo Albisetti, Crêt du Sapelot 10, 2608 Courtelary

  albisetti.carlo@gmail.com  032 944 20 76

Vice-président: vacant

Caissier:  Laudine Brutillot, Chemin des Grèves 5, 1468 Cheyres

  laudine@bluewin.ch  079 425 65 79

Gest. membres: Yvol Pianaro, Fin du Pertuis 3, 2605 Sonceboz-Sombeval

  yvol@hispeed.ch   032 489 30 59

Communication: Stefan Siegenthaler   079 320 77 25  

  stefsi@bluewin.ch

Réd. bulletin: Daphné Léchenne

  daph.rey@gmail.com  079 581 13 98

Secrétaire PVs: Nicole Gabus, Roc 4, 2000 Neuchâtel

  ngabus@bluewin.ch  032 725 12 38

Courses:  Maël Nyfeler, Rue des Chenevières 20, 2610 St-Imier

  mael.nyfeler@bluewin.ch  079 511 05 66

Jeudistes: Jean-Rodolphe Küng, Paul Charmillot 82, 2610 St-Imier

  jrkueng1946@bluewin.ch  079 203 41 85 

OJ:  Cédric Mercier, Grand Rue 88, 2720 Tramelan

  cedricmercier1@gmail.com 079 818 99 06

Mazot:  Michel Liengme, Les Savagnières 55, 2610 Les Pontins

  michel.liengme@hispeed.ch 032 941 15 20

Jonquille: Elisabeth Chappatte, Vignette 20, 2613 Villeret

  elisabeth.chappatte@gmail.com 078 803 00 44

Salle d’escalade: Luan Gäumann, Montagne du Droit 321, 2610 Mont-Crosin

  slacki321@gmail.com  079 735 11 96

  Réservations c/o J.-R. Küng 079 203 41 85

Bibliothèque: Restaurant Berna: lu-ve 07h00-22h00, sa 08h00-22h00, di  

  fermé

Webmaster: Julien de Bortoli   julien.debortoli@gmail.com

www.cas-chasseral.ch         www.oberaletsch.ch
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