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MOT DU PRÉSIDENT - JUILLET 2024

BULLETIN DU CLUB
ALPIN SUISSE
SECTION CHASSERAL

Bravo et merci !

A la quarantaine de membres qui sont venus à l’AG du 26 avril pour s’informer de la santé 
de notre club, qui, malgré un déficit 2023 dû principalement aux échelles d’accès au gla-
cier d’Oberaletsch, se porte bien sur les autres plans.

A la vingtaine de membres qui m’ont communiqué qu’ils ou elles ont un compte à la 
Raiffeisen. Chaque compte nous rapportera 30.- pour cette année. A confirmer chaque 
année. Selon les statistiques de la banque, qui a 20% des comptes de la région, vous de-
vriez être encore une trentaine à avoir un compte. Communiquez-le-moi avant novembre, 
par mail (albisetti.carlo@gmail.com) ou téléphone (077 526 69 91), sans autre détail que « 
j’ai un compte à la Raiffeisen », et vous faites gagner 30.- à votre club.

Aux membres de la commission des chalets qui y ont fait une corvée.

Aux membres qui ont aménagé la salle d’escalade et équipé des nouvelles voies.

Aux chefs de courses qui ont organisé ce printemps des sorties peau, marche, VTT, malgré 
une météo fraîche et pluvieuse, et une situation avalancheuse restrictive.

Enfin, à la commission d’Oberaletsch, qui a réussi à trouver en Sabrina une remplaçante 
à notre gardienne Irène. D’autre part, elle a impeccablement organisé la journée du jury 
des projets d’architecture qui s’est déroulée au Mazot. Le projet prend forme, venez-vous 
en rendre compte à St-Georges pour un vernissage le vendredi 30 août. 

Ce projet est estimé à 3.3 millions de francs, dont 1.3 millions sont acquis. Nous devons 
nous lancer à la recherche de 2 millions de francs de dons. Mais avant cela, la section doit 
accepter la rénovation à condition que la recherche de dons aboutisse, ce que nous allons 
faire également à St-Georges, lors d’une AG extraordinaire le jeudi 19 septembre.

Ce projet étant énorme, nous avons besoin qu’il soit validé par une grande partie de la 
section, nous attendons que chacun d’entre vous se sente concerné et vienne s’exprimer 
le 19 septembre.

En attendant ces dates où j’espère vous voir très nombreux, je vous souhaite enfin de 
la chaleur pour cet été, histoire de sortir avec un équipement de saison, que ce soit en 
moyenne ou haute montagne.

								        Carlo 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE
Acceptation du projet de rénovation d’Oberaletsch 

pour 3.3 millions de francs
Jeudi 19 septembre à 19h00 au centre St-Georges (face église catholique) 

de St-Imier
Ordre du jour :

1) Souhaits de bienvenue

2) Appel et nomination des scrutateurs

3) Présentation du projet, estimé à 3.3 millions de francs. 1.3 millions sont acquis par les 
30% du Comité Central et le don de 250’000fr de la section UTO. 

4) Acceptation de la rénovation à condition que la recherche de dons aboutisse aux 
2 millions de francs manquants.

Ce projet étant énorme, nous avons besoin qu’il soit validé par une grande partie de 
la section, nous attendons que chacun d’entre vous se sente concerné et vienne s’ex-

primer.

Un apéro vous sera offert par la section.

Pas d’inscription. Renseignements chez : albisetti.carlo@gmail.com ou 077 526 69 91
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NOUVELLE GARDIENNE À OBERALETSCH
Merci à Irène pour les 6 années et demi de gardiennage de la cabane Oberaletsch. 
Le comité ainsi que la commission de la cabane tient vivement à la remercier pour 
son engagement sans faille, son travail et son accueil souriant et généreux. Nous lui 
souhaitons le meilleur pour son avenir.

Aussi, nous souhaitons la bienvenue à Sabrina qui a reçu les clefs de la cabane pour 
lancer la saison d’été 2024, le comité et la commission de la cabane lui souhaitent 
plein succès dans son nouveau lieu de travail, vive la cabane Oberaletsch, Sabrina se 
réjouit déjà de votre visite, la cabane sera ouverte fin juin selon la météo.
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HOMMAGE

Nous avons le regret de faire part du décès de 

Jean-Pierre Pauchard 
dit popo

de Villeret, fin mai 2024,  dans sa 67ème année. 

Il avait 10 ans de sociétariat. 

En montagne, Popo était surtout un marcheur et nous avons pu 
partager de beaux sentiers, notamment lors de sorties des sections 

amies.
 

Malheureusement, ces dernières années il était très embêté par ses 
genoux, et on ne l’a plus vu dans des randonnées.

Par contre, il était présent à certaines assemblées, banquets et 
repas de Noël, où il donnait volontiers un coup de main, et pour 
ceux qui étaient à côté de lui, il partageait un excellent humour 

pince-sans-rire.

Il n’a pas beaucoup pu profiter de sa récente retraite, d’abord à 
cause de ses genoux, puis d’un cancer qui ne lui a laissé aucune 

chance. 

La Section Chasseral présente toutes ses condoléances à la famille 
de Popo.



10

27

En montagne, 
deux grands principes :

PRUDENCE, PRUDENCE

Téléphone +41 58 285 65 92
Téléfax +41 58 285 65 61
Mobile +41 79 409 07 82
philippe.cattin@baloise.ch

Bâloise Assurances SA
Bâloise Vie SA
Agence générale Jura bernois
Rue du Quai 20 
CH-2720 Tavannes
00800 24 800 800 (hotline 24)
www.baloise.chwww.baloise.ch

Conseiller à la clientèle

Philippe Cattin

Soutenez nos annonceurs 
sans qui le bulletin 

n’existerait pas

27

En montagne, 
deux grands principes :

PRUDENCE, PRUDENCE

Téléphone +41 58 285 65 92
Téléfax +41 58 285 65 61
Mobile +41 79 409 07 82
philippe.cattin@baloise.ch

Bâloise Assurances SA
Bâloise Vie SA
Agence générale Jura bernois
Rue du Quai 20 
CH-2720 Tavannes
00800 24 800 800 (hotline 24)
www.baloise.chwww.baloise.ch

Conseiller à la clientèle

Philippe Cattin

Soutenez nos annonceurs 
sans qui le bulletin 

n’existerait pas

27

En montagne, 
deux grands principes :

PRUDENCE, PRUDENCE

Téléphone +41 58 285 65 92
Téléfax +41 58 285 65 61
Mobile +41 79 409 07 82
philippe.cattin@baloise.ch

Bâloise Assurances SA
Bâloise Vie SA
Agence générale Jura bernois
Rue du Quai 20 
CH-2720 Tavannes
00800 24 800 800 (hotline 24)
www.baloise.chwww.baloise.ch

Conseiller à la clientèle

Philippe Cattin

Soutenez nos annonceurs 
sans qui le bulletin 

n’existerait pas

PRIX DES ANNONCES:

POUR 4 PUBLICATIONS 
D’ENVIRON 300 EXEMPLAIRES 

PAR PUBLICAT1ON 

1/12 PAGE     65.-/AN
1/6 PAGE     130.-/AN

	     1/2 PAGE     260.-/AN

14



11

BIENVENUE À...
Julien Zürcher, Joël Blum et Coline Nydegger qui ont rejoint notre section dernière-
ment...

Bienvenue à eux !!!

Nous nous réjouissons de les rencontrer et leur souhaitons d’ores et déjà beaucoup 
de plaisir en montagne.  

DREAMS OF SWITZERLAND 
La 2e édition remaniée du guide d’escalade du 
CAS « Dreams of Switzerland » paraîtra le 8 mai 
2024.

Claude et Yves Remy, nommés membres d’hon-
neur du CAS en 2017 pour leurs mérites dans 
le domaine de l’escalade, présentent dans ce 
guide de sélection 42 itinéraires classiques par-
faits de plusieurs longueurs dans les degrés 4c 
à 6b dans les régions de la Furka, du Grimsel, du 
Susten et du Nufenen. Les descriptions détail-
lées et les topos sont agrémentés de photos et 
de détails historiques datant de l’ouverture des 
voies.

Langues: allemand, français, anglais.

VERNISSAGE 30.08 - 19H00
Le 31 mai, le jury du concours d’architecture pour la nouvelle cabane d’Oberaletsch 
s’est réuni au Mazot. Le jury était composé de 9 personnes avec droit de vote, dont 
4 de la section, et 4 conseillers sans droit de vote. Les spécialistes du Comité Central 
du CAS avaient déjà étudié les 6 projets, en soulignant les points faibles et les points 
forts de chacun, dans différents domaines, tels que les surfaces, les locaux, les eaux 
usées, l’énergie, l’incendie, les dangers naturels, et les coûts.

En ayant ces informations préalables, nous avons étudié et débattu de chaque pro-
jet, en éliminant en 3 tours ceux qui nous paraissaient le moins correspondre à nos 
attentes. Et en début de soirée, il n’en restait qu’un, que nous vous proposons de 
découvrir à St-Georges vendredi 30 août, à 19h00.

Les plans et maquettes des 6 projets seront exposés comme nous avons pu les juger. 
Une courte présentation vous sera faite sur écran.

Un apéro avec plats froids vous sera offert par la section. Venez découvrir ce que 
sera notre nouvelle cabane, à condition évidemment que nous puissions réunir les 
fonds pour la financer.

Aucune inscription n’est demandée. Info chez albisetti.carlo@gmail.com ou 077 526 
69 91
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Hager Donzé S.A.R.L
ferblanterie chauffage
installation sanitaire
brevet fédéral
rue des Puits 6, 2616 Renan
078/ 811 67 18  079/ 379 96 11
hagerdonze@gmail.com

27

En montagne, 
deux grands principes :

PRUDENCE, PRUDENCE

Téléphone +41 58 285 65 92
Téléfax +41 58 285 65 61
Mobile +41 79 409 07 82
philippe.cattin@baloise.ch

Bâloise Assurances SA
Bâloise Vie SA
Agence générale Jura bernois
Rue du Quai 20 
CH-2720 Tavannes
00800 24 800 800 (hotline 24)
www.baloise.chwww.baloise.ch

Conseiller à la clientèle

Philippe Cattin

Soutenez nos annonceurs 
sans qui le bulletin 

n’existerait pas



13

ÇA S’EST PASSÉ...
DEPUIS AVRIL... 					       

de l’escalade...

le désormais traditionnel
voyage en Islande... 

la patrouille des glaciers...

CORGÉMONT

AIGUILLETTE

de l’alpimixte...

GROSSSTRUBEL

PUITS DES SAUGES

du VTT...

BLANCHE-NEIGE

de la rando...

GRAND ST-BERNARD
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23.03.2024
GRAND ST-BERNARD

Chef de course: Michel Grandjean
Participants: Aline, Alexandre, Anne, Anne-Sophie, Catherine, Françoise, Laudine, Lau-
rène, Morgane, Rocco, Thierry 

Quelques jours avant la course, la météo passe d’indécise à franchement pas terrible. 
Après maintes consultations de nos applications météorologiques préférées, Michel 
décide de maintenir la sortie avec le dicton infaillible “Qui regarde trop la météo reste 
au bistro“, ainsi que l’argument non-moins infaillible “ nous dormirons à l’hôtel et le spa 
est inclus“ ! 

C’est grâce à ces belles paroles que notre petit groupe se retrouve à 9h au resto-
route pour un petit café et un point météo, puis direction Bourg-Saint-Bernard. Sur le 
parking, on ne voit pas à 20m et ça souffle, mais il en faut plus pour nous décourager. 
La montée à l’hospice est plutôt monotone : blanc sous les skis, blanc à droite, blanc 
à gauche, blanc au dessus, et un piquet rose tous les 10 mètres. Finalement, notre 
destination se dessine devant nous. C’est en un temps record que tout le monde est 
assis au réfectoire avec du thé et de la soupe chaude. Les discussions vont bon train, 
quand soudain Michel nous dit de finir de manger rapidement car le temps tourne et il 
y a du ciel bleu. Il aura fallu qu’il se répète deux fois pour qu’on le croie vraiment, mais 
c’est avec une énergie retrouvée et le ventre bien lourd qu’on repart en direction du 
Mont Fourchon. Le reste de l’ascension ne sera que soleil, belle neige et bonne humeur. 
On dépose les skis sous le sommet et on gravit les derniers mètres à pied. De là-haut, 
le panorama est magnifique, et on croise même une Sainte dans la descente ;). La des-
cente se fait dans une neige mi-croutée mi-poudreuse, c’est surprise à chaque virage. 
Après une courte remontée et un passage dans le tunnel enseveli, on se laisse glisser 
tranquillemement jusqu’à la voiture. Quelques minutes plus tard, tout le monde premd 
possession de sa chambre d’hôtel et surtout du spa ! Le souper sera excellent et la nuit 
reposante.

Le lendemain, rebelote, qui regarde la météo reste au dodo, et c’est dans le brouillard 
et la neige qu’on se dirige vers les Monts Telliers. Michel navigue d’une main de maître 
dans une visibilité proche de zéro. Après 500m de dénivelé, et alors que certains com-
mencent à s’inquiéter de la redescente dans cette purée de poix, la météo se dégrade 
encore et c’est unanimement qu’on décide de redescendre. La neige est poudreuse 
en direction du parking et on est tous heureux d’avoir quand même fait cette petite 
montée. Arrivés au parking, les nuages laissent place a un peu de bleu au dessus des 
anciens téléskis. Laurène, Cathie, Anne-Sophie, Alexandre, Rocco, Michel et moi-même 
sommes motivés a repauter pour faire une seconde montée au soleil, avec pic-nique 
au sommet de l’ancien télé. La descente se fera au soleil et dans une magnifique 
poudreuse, c’était inespéré ! 

Merci à tous pour l’excellente ambiance et merci Michel d’avoir commandé le soleil pile 
au bon moment, ainsi que pour l’organisation aux petits oignons.

A la prochaine !
							       Morgane
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03-10.04.2024
AVENTURES  EN  TERRES ISLANDAISES

Chef de course : Maël Nyfeler

Participants : Pascal Breu, Corinne Isler, Alexandre Jenzer, Macha Maître, Catherine 
Schüpbach, Anne-Sophie Vuille, Morgane Vouillamoz 

Jeudi– Le grand départ

6h40 à la gare de St-Imier, après avoir vérifié au moins 32 fois que je n’ai rien ou-
blié, Alexandre et moi retrouvons Maël, Macha et Corine sur le quai de la gare. On 
récupèrera en chemin le reste de nos camarades. La valise de Macha est tellement 
lourde qu’elle n’a pas réussi à la peser, et dépasse certainement le poids maximum 
autorisé dans l’avion. C’est donc au milieu du quai à Bienne qu’une partie de Tetris 
débute pour caser le surplus dans les housses à ski et autres sacs (cf. image). On 
récupère Pascal à Zürich qui, lui, a un tout petit sac, mais se rend compte unique-
ment à ce moment-là qu’il a oublié de prendre ses crampons. Bon, ben faudra faire 
sans… Ces détails résolus, le voyage jusqu’à Reykjavik se déroule sans soucis et on 
peut enfin se détendre lorsque l’on a retrouvé tout le matériel de ski qui est arrivé 
au complet et indemne. On récupère nos carrosses et c’est parti pour 5h de voiture 
en direction du Nord. Sur la route, Maël nous a prévu une petite surprise, une source 
chaude naturelle à côté d’une magnifique cascade qui nous permettra de délasser 
les dos meurtris par toute cette route. Après être difficilement sortis de l’eau bien 
chaude pour se changer dans le vent, on reprend la route pour Akureyri afin de dé-
couvrir notre logement pour la semaine et d’enfin manger un vrai repas accompa-
gné du vin soigneusement importé de Suisse (oui, l’alcool coûte trèèès cher là-haut). 
Pour mettre la barre encore un peu plus haut en ce premier jour, de magnifiques 
aurores boréales déploieront leurs belles couleurs durant toute la soirée. 
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Vendredi – Premiers virages islandais 

Ce matin, c’est parti pour notre première randonnée en terres Islandaises. On suit la 
côte ouest du Fjord pour se trouver un talus avec de la belle neige. Il faut dire qu’ici, 
il suffit de poser la voiture en bas de n’importe quelle montagne inspirante et de 
directement chausser les skis. La montée est agréable, et tout le monde arrive assez 
rapidement au sommet. Maël avait en parallèle déployé le drone pour filmer notre 
arrivée sur la crête, mais n’ayant pas pris le temps de lire le mode d’emploi entre 
deux conversions, les images ne se sont pas enregistrées… D’ailleurs, le premier jour, 
il avait également dégainé le drone pour filmer la chute d’eau et la source chaude, 
mais là-aussi, un léger « accident de manipulation » nous aura privé des images. 
Heureusement, il lui reste une semaine pour se perfectionner ! Corinne elle, cher-
chera en vain la croix pour la photo, et se trouvera contrainte de la mimer pour le 
cliché souvenir. Quant à moi, il me reste à apprendre à faire une trace rectiligne, 
au lieu de faire des zig-zags inutiles quand on me dit « tu vois les cailloux là-bas, 
ben tu y montes en ligne droite ! ». La descente se fait dans une excellente et vierge 
poudreuse et tout le monde profite des magnifiques virages avec la mer en toile de 
fond. Au retour du ski, il est temps de partir tester l’autre point d’orgue du voyage, à 
savoir l’eau chaude. Comme les Islandais sont assis sur une gigantesque pompe à 
chaleur, mais que la température de l’air dépasse rarement celle dans le frigo, il est 
logique que leurs piscines communales soient en fait des bains thermaux avec sols 
et mains courantes tempérés, eau entre 38° et 44°C, toboggans et hammam, le tout 
pour la modique somme d’environ 7CHF. Il nous faudra une ou deux explications 
de l’employée des bains pour comprendre qu’en Islande, on ne plaisante pas avec 
l’hygiène. Il faut déposer son linge dans les cases prévues pour, se doucher obliga-
toirement nu et avec du savon dans les douches communes, et ensuite seulement 
on peut enfiler le maillot de bain et rejoindre les bassins. De quoi briser la glace 
rapidement entre les participants ! 

Samedi – Elle est où la maison ?

Ce matin, après un petit déj typiquement Islandais à base de Skýr et de pain 
finalement pas si mauvais que ça, on part en direction du Mont Sulúr. Montée 
longue mais tranquille en passant par un magnifique haut plateau, pour finale-
ment déboucher sur le sommet rien que pour nous. Après une nouvelle belle photo 
souvenir pour Corinne et son piolet qu’elle aura transporté exprès toute la sortie, on 
redescend par de belles pentes plus directes. Ne reste plus qu’à pousser à flanc de 
coteaux pour retrouver la voiture, ce qui vaudra quelques courbatures dans les mol-
lets à certains. L’après-midi, un peu sur notre faim de ski, et sachant qu’une tempête 
se prépare pour les prochains jours, on décide de faire une deuxième petite sortie 
juste derrière les lodges. Changement de décor, le vent s’est déjà levé et on ne 
voit pas grande chose. Au vu des conditions, on finit par faire demi-tour, et même 
retrouver les pistes de skis de la petite station locale. Arrivé à la voiture, Maël nous 
propose de descendre à ski au lodge, lui et Corinne ramèneront les voitures. « Alors 
vous descendez sous le bistrot, puis un peu à gauche et vous verrez la maison, c’est 
facile » qu’il nous a dit. Bon, ce n’était pas si facile, entre congères et cailloux on a 
presque failli se perdre, mais on aura fini par faire de beaux virages pour finalement 
arriver littéralement sur notre terrasse ! 
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 Dimanche – Mais où est le chef de course ?

Réveil dans le vent et un brouillard épais, le temps a définitivement tourné… Heu-
reusement, notre chef de course prévoyant avait repéré une petite sortie à faire 
en cas de mauvais temps. On part donc pour « la rando vers la ferme avec le gros 
tas de balles de foin et le tracteur au milieu du champ ». Arrivés en haut, et voyant 
qu’Anne-Sophie n’est pas des plus à l’aise pour redescendre avec la visibilité zéro du 
jour, Maël lui propose de lui ouvrir la voie : « Anne-So, tu restes bien derrière moi et 
tu tournes au même endroit ! ». Ni une ni deux, il s’élance…  …et disparait. On le re-
trouve 2m plus bas, mais heureusement, plus de peur que de mal, et c’est donc avec 
une prudente distance de sécurité qu’Anne-Sophie, puis les autres, suivront la com-
binaison orange jusqu’à bon port. Afin de se remettre de ses émotions, une partie 
du groupe décide d’aller tester le jacuzzi plein air en bord de mer non-loin de là. Au 
vu de la météo, on part ensuite en quête d’une deuxième source chaude, une rivière 
cette fois. Une photo-souvenir plus tard, tout le monde se rhabille et deux équipes se 
forment. Maël, Alexandre et moi, affectueusement surnommés « les palmés » depuis 
le début du voyage par Corinne en raison du fait qu’on passe au moins autant de 
temps dans l’eau chaude que sur les skis chaque jour, et qu’une journée sans bain 
est une journée ratée, partons mijoter une troisième fois, tandis que les autres vont 
profiter du « happy hour » dans un joli bar de la ville.
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Lundi – L’important, c’est le plaisir

Ce matin, la tempête n’a pas faibli et on ne voit toujours pas à deux mètres. On 
décide donc de laisser les skis au placard et de partir visiter la région géothermique 
de Mývatn. C’est parti pour 1h30 de route, où par moment on ne voit même plus 
ladite route. Un premier court arrêt (ben ouais, on se les caille et il n’y a même pas 
d’eau chaude…) nous permet de visiter les très belles chutes de Goðafoss. On repart 
en direction du lac de Mývatn (qu’on ne verra d’ailleurs jamais, merci le brouillard) 
afin d’aller visiter la grotte de lave de Grjótagjá située dans une faille géothermique. 
Quelques centaines de mètres avant la grotte, une accumulation de neige nous 
barre la route. Mon « mais oui ça passe » lancé au chauffeur devait être un peu trop 
convaincant et on plante la voiture en beauté. En tant que randonneurs avertis, les 
pelles avalanche sont sorties en quelques secondes, et après un effort groupé, la 
voiture retrouve finalement la chaussée. On repart donc à pied visiter la grotte de 
John Snow et Ygrid. Malheureusement, la baignade y est interdite, la température 
de l’eau fluctuant entre 40° et 50°C. C’est donc avec une forte envie de faire trem-
pette qu’on se rend finalement aux bains de Mývatn, avec leur eau bleu laiteuse. A 
peine arrivé sur le parking, Alexandre se rend compte qu’il a oublié au lodge le seul 
équipement indispensable de ce voyage, à savoir maillot de bain et linge… Cela lui 
vaudra l’achat d’un beau maillot souvenir à la boutique de bains, ainsi qu’un allè-
gement sensible du porte-monnaie ! Après avoir fait longuement trempette dans 
des bains quasiment pour nous tout seuls et profité du pool-bar, un dernier arrêt 
nous permet de visiter le site géothermique de Hverir avec ses belles couleurs et ses 
fumerolles plus qu’impressionnantes. Une belle journée clôturée pour les uns dans le 
maintenant traditionnel « jacuzz’ », et pour les autres par une partie de cartes.   

Mardi   – Snow, see and seals 

Aujourd’hui, et après beaucoup d’efforts selon ses dires, Cathie a apparament enfin 
réussi à entrer en communication avec Eole (le dieu du vent) pour faire cesser la 
tempête, et c’est donc plein de motivation qu’on part de l’autre côté du fleuve. On 
traverse le Fjord en voiture et surprise, on voit des phoques ! La vétérinaire en moi 
ne contient que très difficilement son excitation, et on s’arrête au bord de la route 
pour les observer de plus près, ils sont siiii mignons ! Puis on repart en direction de 
l’objectif du jour, le Kaldbakur. Les premières centaines de mètres de dénivelé se 
font avec une belle visibilité sur le fjord, la suite dans un épais brouillard. Suite à une 
sur-motivation des participants, notre petit groupe monte non pas bien rangés dans 
la trace, mais plutôt dans un joyeux bordel, partant un coup trop à droite, un coup 
trop à gauche, et cela vaudra quelques efforts à Maël pour éviter que la trace GPS 
de montée ne ressemble à celle d’un randonneur un peu trop alcoolisé. On arrivera 
tout de même au sommet, reste plus qu’à redescendre. Et quelle descente ! Hormis 
les premiers virages, plus ou moins élégants en raison du manque de visibilité, le 
reste ne sera que carte postale. Soleil, poudreuse immaculée, vue sur le Fjord, et 
ski littéralement jusque sur la plage, où nous attend encore une fois un phoque ! 
Cathie, encore elle, pense même avoir vu un groupe entier au loin grâce au « super 
zoom » de son natel, mais après vérification, ce ne sont que des mouettes... Ce soir-
là, les motivés vont tremper une dernière fois dans les bains d’Akureyri tandis que 
les autres vont boire un verre, puis il est déjà l’heure de faire les bagages pour le 
lendemain, malgré le beau temps qui arrive…
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Mercredi –  La pow appartient à ceux qui se lèvent tôt 

4h, le réveil sonne. Eh oui, si on voulait profiter du beau temps pour aller skier avant 
de prendre la route du retour, il ne fallait pas traîner. Nos efforts seront tout de même 
récompensés par un magnifique lever de soleil au-dessus du Fjord et des montagnes. 
Après quelques arrêts photos en route, on chausse les skis pour monter jusqu’en haut 
d’une magnifique combe. La neige est une fois de plus poudreuse et sans aucune 
trace, et c’est dans de joyeuses exclamations que notre petit groupe se laisse glisser. On 
remonte sur la crête pour faire une dernière descente au soleil, seuls au monde et avec 
une vue à couper le souffle (et de magnifiques images drones, Maël a passé le brevet de 
pilote entre deux !). Alors qu’on retourne à la voiture, déposée sur un mini « parking » au 
bord de la route, une dizaine de Dacia Duster identiques débarquent, vomissant un flot 
ininterrompu de guides et de skieurs venus gravir la même montagne que nous. Je crois 
que je n’ai jamais été aussi heureuse de me lever tôt, et de décamper avant l’arrivée des 
masses. Arrivés à la capitale, la première chose à faire est de tester les bains locaux. On 
a l’impression de rentrer dans un bâtiment soviétique qui détonne un peu avec le look 
nordique épuré, mais l’eau est chaude et on profite ! Alors que les « palmés » décident 
de profiter le plus longtemps possible de la piscine, les autres partent visiter la ville avant 
de tous se retrouver au restaurant. Un fois de plus, notre guide presque local aura bien 
choisi et on se régale. S’en suivra une excursion dans l’Irish Pub du coin afin que chacun 
puisse montrer qu’il est aussi à l’aise sur la piste de danse (ou en l’occurrence, la tablette 
de fenêtre du bar) que sur les skis. 
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Jeudi -  There and back again 
  
6h, le réveil sonne pour certains. Les palmés ont encore frappés, et Alex, Maël et 
moi-même avons décidé d’aller se tremper une dernière fois. On est dans l’eau à 
6h40, mais on n’est de loin pas seuls, les Islandais sont déjà là ! Alors qu’on barbote, 
le reste de la fine équipe en profite pour aller déjeuner tranquillement en ville. Vient 
bien vite l’heure de rentrer. Sur le chemin de l’aéroport, on se dévisse le cou pour 
tenter d’apercevoir le volcan en éruption aux abords de Grindavik. Tout à coup, il 
est là, avec son panache de fumée, et les explosions de lave au sommet ! Ni une, 
ni deux, on sort de l’autoroute pour voir ça sous un meilleur angle. Aux jumelles, on 
observe le volcan avec au moins autant d’excitation qu’un enfant de 5 ans le matin 
de Noël. On décide d’essayer de se rapprocher, quitte à se mettre en retard pour le 
vol. Ben ouais, on ne voit pas un volcan en éruption quinze fois dans sa vie. Malheu-
reusement, le point de vue ne sera pas meilleur, mais on aura la primeur de rouler 
sur la lave fraîchement égalisée par les pelleteuses, accompagnée du panneau « 
route chaude, ne pas s’arrêter », ainsi qu’une bonne odeur de gomme de pneus fon-
due. Le retour sur l’autoroute se fera dans un concert de klaxon orchestré par Maël 
afin d’exprimer la joie et la beauté du moment. Le reste de la journée ne sera que 
vol en avion, puis trajet en train, puis transbordement de tous nos bagages dans le 
bus de remplacement pour Sonceboz, suivi d’un retour dans le train en direction de 
la maison. C’est donc fatiguée mais avec des aurores boréales plein les yeux et des 
souvenirs plein la tête que j’irais me coucher ce soir-là. 
Merci à tous pour cette magnifique semaine pleine de bonne humeur et d’aven-
tures. Et bien-sûr un immense merci à toi Maël pour l’organisation d’une semaine 
inoubliable ainsi que de ne pas nous avoir perdus dans le brouillard pour avoir la 
paix. 
					     Sjáumst
							       Morgane
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11.04.2024
GIBLOUX JEUDISTES

Chef de course : Jacques Zumstein

C’est 9 jeudistes qui, par une agréable journée d’avril, décident de découvrir un 
petit coin méconnu de La Gruyère. Départ donc à 8h30 pour 1h1/2 de voiture vers 
Sorens. Voyage sans histoire mais un peu serré en étant 3 sur le siège arrière dont 
l’organisateur, preuve que le chef de course ne profite d’aucun privilège mais sur-
tout de quelques courbatures. Comme le veut, quand cela est possible, la tradition, 
le café croissant nous attend avant de se mettre en marche. Départ pour la tour du 
Gibloux 200 m plus haut. Le chemin est agréable mais assez raide, bonne mise en 
jambe pour un début de saison. Après 45 minutes d’effort la tour est en vue. Cette 
tour de télécommunication, qu’on aperçoit depuis l’autoroute, est un point de vue 
magnifique. Seulement il faut franchir 190 marches pour parvenir à la terrasse. 
En montant je dois avouer une certaine frustration en étant dépassé par un petit 
briseur de moral qui monte en cuissette, petit maillot de corps et surtout en courant. 
Mais quand arrivé sur la plateforme on découvre la vue, toute forme de méconten-
tement disparait, le grandiose panorama à 360° nous subjugue et un seul vocable 
prend le dessus, fabuleux. Revenons sur terre pour se sustenter avant de continuer à 
travers bois et champs notre balade sur un parcours non officiel et non balisé. Et ce 
qui devait arriver se produit : une légère erreur et l’on se trouve trop bas par rapport 
au chemin prévu. Un petit moment de sourire pour le chef de course qui s’était 
planté quasiment au même endroit à la reconnaissance de la course. Mais nos ve-
dettes JR et Frédo rétablissent la situation avec une rare aisance pour nous ramener 
sur l’itinéraire prévu. Tout au long du parcours la vue sur les Préalpes fribourgeoises 
nous enchante. Fin de course au resto de départ où le liquide coule pour étancher 
une soif non négligeable et retour des courbatures pour rentrer à St-Imier. Magni-
fique balade avec des conditions météo idéales et une ambiance magique, celle 
des jeudistes quoi !
							       Jacques Zumstein



22

21.04.2024

LA PATROUILLE DES GLACIERS

C’est en septembre 2023 que nous prenions cette grande décision : « Nous inscrire 
à la Patrouille des Glaciers pour fin avril 2024 ». Nous avons eu l’opportunité de 
nous inscrire en tant que patrouille militaire étant donné que nous faisons toutes 
partie de la Police cantonale bernoise. Nous avions donc Cheyenne Allemann 
comme cheffe de course, Myriam Laederach, Friedli Fanny et Laura Wirz comme 
réserve. 
Pour certaines d’entre-nous, il s’agissait de la réalisation d’un rêve, tandis que pour 
d’autres un défi personnel. Quoi qu’il en soit, après notre inscription, nous ne pou-
vions plus revenir en arrière, les séances d’entraînement devaient commencer. 

Les mois se sont succédés et bien que nous avions parfois quelques blessures liées 
aux entraînements ou encore une baisse de motivation due aux mauvaises condi-
tions météorologiques, nous avons continué à nous entraîner dès que l’occasion se 
présentait.   

Puis, environ un mois avant la patrouille, Myriam Laederach nous a informées que 
malheureusement, à la suite d’une blessure, notre quatrième devait prendre sa 
place le jour de la course. Cette nouvelle était difficile autant pour Myriam que 
pour nous car nous savions qu’il s’agissait d’un rêve pour elle. Nous espérons de tout 
cœur qu’elle puisse le réaliser dans les années à venir. 

Une semaine avant la Patrouille des Glaciers, le mardi 16 avril, nous avons été 
informées de l’annulation des courses A1 et Z1 de la PdG. Pour nous, il s’en est suivi 
de nombreux questionnements, des consultations de bulletins météorologiques en 
boucle et des changements de planification. Puis, nous avons été informées que les 
courses A2 et Z2 qui devaient avoir lieu en date du 19 et 20 avril seraient repoussées 
au 20 et 21 avril. Un jour après, ils annonçaient que la course Z2 était tout de même 
annulée mais que notre course, la A2, pourrait avoir lieu. Il nous était demandé 
d’emporter des vêtements chauds et le masque de ski est devenu obligatoire en 
raison des températures très froides. Il était également fortement déconseillé aux 
spectateurs, par le commandement de la PdG, de se rendre sur le parcours entre 
AROLLA et VERBIER pour des raisons de sécurité.  

Nous étions donc la seule course de la PdG 2024 qui pouvait partir bien que nous 
savions qu’il était encore possible qu’ils l’annulent le jour-même. Nous avons ensuite 
passé le contrôle matériel en date du 20 avril puis nous avons préparé nos sacs 
pendant des heures afin que tout soit parfait pour le jour de la course. Nous étions 
à la fois  impatientes et stressées étant donné que les conditions météorologiques 
semblaient difficiles et incertaines. Lors de nos préparatifs et les jours précédant la 
course, nous avons eu la chance de pouvoir compter sur Myriam qui nous a accom-
pagnées et soutenues pour gérer toute la partie organisationnelle.
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Le 21 avril, à 02h00 du matin, le réveil sonne et nous nous levons. Au menu, des 
pâtes pour le petit-déjeuner afin de faire le plein d’énergie et les derniers préparatifs 
avant le grand départ. Et enfin à 04h00 du matin, nous prenons le départ depuis 
AROLLA. Tout notre stress s’envole et nous ne pensons plus qu’à une chose, avancer 
pour passer le premier temps de passage dans les temps. Nous étions à la Combe du 
Pas de Chèvres après 1h24 d’effort. A la suite de cela, c’est la montée jusqu’au Col du 
Tsena Réfien qui nous attendait. Ce passage était grandiose, car nous avions un ciel 
étoilé et apercevions les lumières des lampes frontales marquer un tracé lumineux 
dans la montagne. C’était magique bien que pour certaines, nous ne sentions déjà 
plus les bouts de nos doigts. Nous avions également une pensée pour les militaires 
qui se dandinaient pour supporter le froid et qui étaient présents pour nous encou-
rager et ce malgré les conditions difficiles. Lorsque nous sommes arrivées en haut du 
col, le jour s’était pratiquement levé et nous pouvions entamer la descente jusqu’au 
fameux Lac des Dix. Les conditions de neige étaient superbes avec parfois même 
de la poudre. Ensuite, s’en est suivi une vue imprenable sur le Lac des Dix et environ 
une longue heure de plat en dévers le long du lac. Mais la vue nous fait vite oublier 
ce point et le temps passe vite. Il y avait ensuite un portage supplémentaire qui avait 
été ajouté juste avant le ravitaillement. Une fois arrivées au ravitaillement, nous nous 
sommes rabattues sur du thé, que nous avons ajouté au sirop de nos gourdes pour 
éviter que cela gèle, du chocolat et pour certaines des morceaux de pommes gelés. 

Puis, nous avons continué notre périple avec la longue montée jusqu’à la Rosa-
blanche qui peut parfois sembler interminable surtout avec le long portage qui nous 
attend à la fin. Fort heureusement pour nous, quelques spectateurs n’avaient pas 
respecté la recommandation et étaient tout de même présents pour nous encou-
rager. Une fois arrivées en haut, nous savions que nous avions parcouru environ la 
moitié des kilomètres. Nous avions une jolie descente en perspective jusqu’à ce que 
l’on aperçoive le col de la Chaux qui ne paie pas de mine en temps normal mais qui 
est imposant après avoir déjà eu de longs dénivelés dans les jambes. 

Après avoir fait la dernière montée et le dernier portage, il ne nous restait plus qu’à 
descendre à ski jusqu’à Verbier. La meilleure partie enfin, lorsque l’on sent encore 
ses jambes. Nous avons eu de la chance car nous avons pu descendre à ski jusqu’au 
village. Seul petit bémol, les cailloux et le manque de neige pour nos skis. Arrivées en  
bas, il ne nous restait plus qu’à marcher ou courir (pour les plus téméraires) jusqu’à 
l’arrivée.

Nous fournissons nos derniers efforts puis nous la voyons enfin, l’arrivée ! Nous 
passons la ligne d’arrivée à trois, après 08h48 d’effort. Puis, l’épuisement fait place 
au sentiment de libération et à la fierté d’avoir pu accomplir ce pour quoi nous nous 
sommes tant préparées. Nous retrouvons nos familles avec joie et sommes recon-
naissantes d’avoir pu compter sur leurs encouragements et soutien depuis les débuts 
de cette aventure. Et qui sait ? Peut-être que dans deux ans, certaines d’entre-nous 
pourraient franchir à nouveau cette ligne d’arrivée ou peut-être s’agira t’il de vous ?
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29.04.2024
GROSSSTRUBEL REMP. MT-CHEILLON

Organisateurs : Carlo Albisetti et Jean-Paul Gerber, à la place de Nicolas Della 
Ricca

Participants : Danièle Kiener, Anne Vuilleumier, Laudine Brutillot, Yvol Pianaro, Lau-
rène Hofer, Thierry Gugger, Françoise Jeanneret 

La sortie au Cheillon programmée en mars ayant fini au Drümännler, certain-es in-
sistent lourdement pour qu’elle soit remise au programme pour les dimanche-lundi 
de fin avril, après l’excitation de la PdG dans cette région.

Malheureusement, comme de nombreux week-ends cet hiver, c’est foehn et chutes 
de neige abondantes sur les Valaisannes. Avec Jean-Paul, on décide d’aller au 
Grossstrubel depuis Engstligenalp le lundi, le dimanche étant mauvais sur les Ber-
noises aussi, d’ailleurs la benne ne tourne pas.

A 9h00 on sort de la benne et on effectue notre traversée du plateau plus ou 
moins en skating. On met les peaux et on entame la montée sur une petite couche 
de neige peu adhérente à la couche du dessous. Faut bien taper l’arête des skis 
pour que ça morde un peu. Avec la chaleur, les pentes raides au-dessus de nous dé-
gueulent leur trop plein tombé ces derniers jours, il faut s’éloigner du tracé habituel 
au fond d’une combe et préférer une petite arête. Sur celle-ci, le vent nous cueille 
par bourrasques qui durent quelques secondes, mais elles nous couchent littérale-
ment.

La traversée du Frühstückplatz, le point clé de l’itinéraire, reste un point chaud. Il 
faut batailler pour faire une trace utilisable, et la sortie avant le glacier est toujours 
impressionnante. Le glacier est bien bouché, pas besoin de sortir la corde, par 
contre on se ramasse le vent du sud en pleine poire pour le dernier plat sommital. 
Je suis le seul rescapé à défendre l’honneur des mâles, les 3 autres ayant déclaré 
forfait un peu en-dessous, et je suis à la peine. Ceci face aux 5 femmes qui blaguent 
et se baladent tranquillement…elles m’énervent ! 
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Becs au sommet et descente dans une alternance de poudre et de carton, pour trouver 
un coin abrité et casser la croûte. Les fesses sont un peu serrées pour refaire la traversée 
du Frühstückplatz mais tout se passe bien. Alors qu’on se réjouit de descendre dans une 
neige transformée, elle est carrément pourrie. Chaque virage est une lutte à l’issue très 
incertaine. Même sur les pistes damées, c’est tellement mouillé que ça nous scotche les 
spatules, on ne glisse quasiment pas. Mais l’attrait de la terrasse du bistrot est le plus fort, 
et on finit par y arriver et s’abreuver avec délice.
Le ski était absolument nul, mais c’était quand même une belle sortie dans une ambiance 
alpine. Et Nicolas, qui aura récupéré son épaule, pourra remettre le Mt-Blanc de Cheillon 
au programme l’année prochaine.

									         Carlo
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04.05.2024
COURS TECHNIQUE VTT-VTTAE

Organisateur : Yvol Pianaro

Participants : Nicole Gabus, Laurence Berthoud, Geneviève Schmitz, Carlo Albisetti, 
Fred Roth, Vincent Frangi, Bertrand Chapatte et Alex Jenzer

L’idée pour ce premier cours technique VTT – VTTAE est de donner confiance dans 
le terrain aux participants. Huit courageux se sont sont inscrits et ainsi le cours est 
complet. Au départ de Courtelary, devant la salle d’escalade, nous prenons la direc-
tion de Cortébert, en longeant la Suze. Le temps est agréable, légèrement couvert, 
mais doux et sec. Aux Queues à lieu le premier exercice, freinage en descente avec 
maîtrise du blocage des roues. Chacun peut ainsi tester ses freins et apprendre à 
les contrôler. A Sonceboz, à côté de la halle, c’est le slalom entre des cônes qui est 
pratiqué, sous différentes formes. Au Trochet, au-dessus de Corgémont, pique-nique 
au refuge de la bourgeoisie et ensuite exercices de franchissement. Branches, 
troncs, racines et cailloux ne résistent pas aux vététistes qui rivalisent de technique 
pour venir à bout de ces obstacles. Un petit single et un chemin blanc en descente 
nous amènent ensuite derrière le terrain de foot de Corgémont où se déroule le 
dernier challenge, l’équilibre. D’abord surpris et un peu effrayé, les huit bikers, 2 par 
2, se tiennent en équilibre en se tenant par le guidon, l’épaule ou la main, avant 
de tester le surplace immobile sur le bike. Retour à la salle d’escalade le long de la 
Suze pour un apéro bien mérité. Sur place nous pouvons admirer le super travail de 
Vincent pour le réaménagement de la salle d’escalade. A défaut de tester les voies 
de grimpe, nous avons profité du moelleux des canapés en buvant une bière bien 
méritée. Bravo et merci à tous pour cette belle journée, en espérant que chacun en 
a profité afin d’améliorer son niveau de VTT.

									         Yvol
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16.05.2024
PUITS DES SAUGES JEUDISTES

Le jeudi 16 mai 2024, 14 Jeudistes et 2 Pro Sainti (invités) se sont retrouvés à 9 h 00 
pour visiter le Puits des Sauges à Sonvilier. Durée env. 1 h 00.

Puis déplacement en voitures aux Philosophes à St-Imier pour visiter le nouveau 
réservoir avec toute la machinerie. Durée également env. 1 h 00.

Ces visites précitées ont été possible par le Service des Eaux de St-Imier.
Autant au Puit qu’au réservoir, c’est Christian Zihlmann chef du service précité qui 
nous a présenté dans les détails ces installations. Nous avons pu constater la com-
plexité de ces ouvrages : eau à 20 degrés pompée depuis env. 600 m de profon-
deur par d’énormes pompes, envoyée au nouveau réservoir. C’est ici que le précieux 
liquide est traité par divers filtres. C’est aussi depuis ce réservoir que l’eau consom-
mable est envoyée dans le réseau chez les utilisateurs finaux à St-Imier, Sonvilier, 
Renan et également dans les Franches Montagnes, via le Mont Soleil. Il est à relever 
que la majorité de ce réseau est commandé automatiquement par l’informatique. 
Christian nous a fait une démonstration sur ordinateur de toutes les possibilités qu’il 
peut consulter : débit, pression, contenu de chaque réservoir (aux Philosophes il y 
a 4 réservoirs).Sur cet ordinateur il peut aussi contrôler la source de la Raissette à 
Cormoret, les réservoirs situés Sous les Crêt à St-Imier (derrière l’école secondaire), 
ainsi que ceux de Mont Soleil et les Franches Montagnes.

Anecdote malheureuse, quand Christian a voulu repartir de Sonvilier, une des roues 
de sa voiture était complétement plate !!!

Après ces visites que chacun a trouvées très intéressantes, la petite troupe s’est 
déplacé pédestrement à la cabane des Bûcherons pour le traditionnel pique-nique. 
Un grand merci à Jean-Claude Lehmann qui nous a préparé une braise à griller un 
bœuf.  
						    
L’organisateur :  J.-R. Küng

PS : merci également P.-A Rochat pour la bouteille de rosé
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18-20.05.2024
BIVOUAC DE L’AIGUILLETTE

Chef de course :  Michel Grandjean, secondé par Caroline Tanner

Participants : Laudine Brutillot, Catherine Schüpbach, Alexandre Jenzer, Morgane 
Vullyamoz

Pour occuper le weekend de Pentecôte, quoi de mieux que de monter un sac à dos 
plus lourd que nous à la force des mollets jusqu’à un petit bivouac perdu au milieu 
des glaciers, sans eau, sans électricité et sans réseau ? Une organisation minutieuse 
se met donc en place pour le plus important, à savoir ne pas manquer d’apéro, de 
souper ou de dessert !
Samedi matin donc, départ (trop) tôt du Vallon pour Cathie, Alex et moi. On re-
trouve Michel, Caroline et Laudine à Sion pour un petit café, et on reprend la route 
pour Arolla. Une fois sur le parking, il s’agit de se répartir au mieux les victuailles. 
C’est donc chargés comme des mulets, mais sous un beau soleil et avec la neige 
dès le parking qu’on entame la montée à la cabane des Vignettes. Après avoir 
slalomé entres les sapins et les cailloux, et n’avoir dû porter les skis qu’une seule 
fois, nous arrivons sur le glacier. Il y a du monde dans la montée sous la cabane, 
et la trace nous aide à monter efficacement. Une fois le col franchi, on se laisser 
glisser sur le long glacier d’Otemma. Alors qu’on fait une petite pause au pied de 
la dernière montée, un groupe se dirige lentement mais sûrement vers nous. On se 
dépêche de ranger le pic-nic et de repartir. Ben oui, si on veut pouvoir choisir nos 
lits, il va falloir arriver les premiers en haut. La trace monte raide, mais pas le temps 
d’en refaire une… C’est donc avec les cuisses qui brûlent qu’on arrive au bivouac, 
très exactement 2 minutes avant les autres. Il y a 12 places et on est 12 au total, 
c’est serré, mais tout le monde trouve de la place pour ses affaires. Reste plus qu’à 
faire fondre de la neige pour avoir à boire, et pour tout ce monde il faut beaucoup 
de neige ! Alors que je m’occupe des saucissons et autres formages pour l’apéro, 
Michel sort de son sac sans fond caquelon, réchaud, fondue et surtout une belle 
bouteille de rouge ! On profitera donc d’un souper 5* avec des brownies maison 
en dessert, rendant légèrement jaloux nos colocataires qui se contentent de repas 
lyophilisés. 

Le lendemain matin, la météo est au beau fixe et le moral aussi. On déjeune puis 
on part en direction de l’Aouille Tseuqué. La montée est variée avec des conversions 
dans le couloir, puis un portage pour atteindre l’arrête et encore quelques conver-
sions pour atteindre le sommet. On arrive dans le brouillard, mais une petite fenêtre 
nous permet de descendre dans une excellente neige et au soleil. La partie la plus 
raide ne pose de problème à personne, et Cathie aura ainsi pu skier son premier 
petit couloir ! Encore motivés, on remet les peaux pour monter au Becca Labié. 
La descente est là-aussi magnifique, et Michel décide de nous trouver une pente 
encore un peu plus raide, afin de voir de quel bois on est fait. Malgré la visibilité 
en baisse, tout le monde profite de la bonne neige et se retrouve en bas avec le 
sourire. Il n’est que midi, et on décide donc de faire un exercice de mouflage. Michel 
joue la victime et se « jette » du haut d’une soufflée, reste plus qu’à le remonter. 
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Rien de tel qu’une mise en situation pour se rendre compte que ce n’est pas pareil 
dans son salon ou sur le terrain. Mais on finira quand même par « sauver » le chef !  
Retour au bivouac pour la suite du programme. Ce soir, nous sommes seuls et c’est 
donc l’occasion d’aller accrocher la corde à la poutre du plafond pour s’essayer à 
l’auto-sauvetage, avant le délicieux souper préparé par Caroline. 
Lundi matin, réveil aux chandelles pour notre dernier p’tit-déj sur notre rocher. Un 
brin de ménage et les sacs sont prêts pour repartir. La météo est mitigée, et on 
redescend tranquillement sur le glacier d’Otemma. On hésite entre aller en direction 
du Pigne d’Arolla, ou alors en direction de l’Evêque, mais le ciel se couvre rapide-
ment et le foehn se lève. On décide donc de rentrer au plus court. Une bête chute 
dans la descente des Vignettes provoquant un joli « crac » dans mon genou me 
permettra de me délester de mon sac à dos (merci Michel et Alex !) et de me faire 
préparer une jolie piste (merci à tous !) jusqu’à la voiture pour pouvoir tout de même 
redescendre à ski. Pour se remettre de nos émotions, direction la première terrasse 
ouverte pour une bière ou deux. La faim se fait tout de même sentir, et, sur les 
conseils des participants, un second arrêt à Rennaz permettra à nos deux chef(fe)
s de course de découvrir les burgers de chez « Holly Cow ». Reste plus qu’à rentrer, 
ranger et se doucher pour la première fois en trois jours !
Merci à tous pour ce magnifique weekend entre glaciers, poudreuse et belle am-
biance, et tout particulièrement à Michel et Caroline pour l’organisation, la restaura-
tion et les bons conseils tout au long du week-end ! 
								        Morgane
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25.05.2024
BLANCHE-NEIGE INITIATION

Le but de cette initiation 
est d’acquérir ou retrouver 
une base pour être indé-
pendant dans des voies 
courtes (moulinettes) à 
l’extérieur. Tous n’ont pas 
la même expérience. Pour 
certains c’est un premier 
contact avec les rochers 
après avoir découvert l’es-
calade en salle. D’autres 
ont une plus  grande 
expérience mais ne 
sont pas sûrs de pouvoir 
aller en tête, et certaines 
manipulations ont été 
oubliées. Tous sont à la 
bonne place, la dalle 
de Blanche-Neige étant 
idéale pour se lancer en 
tête. Ceci sans compter 
qu’on vient aussi tout sim-
plement pour le plaisir de 
grimper sur du vrai rocher, 
dans la nature.

Au sol, démonstrations 
de différents scénarios de 
moulinette, que chacun 
exerce plusieurs fois. 
Puis, par volées de 3, ils 
grimpent en tête, avec 
plus ou moins d’appré-
hension, installent leurs 
moulinettes et se font 
redescendre. On ramasse 
de petites pluies mais ça 

sèche rapidement et on 
peut continuer. 
Démonstrations à nou-
veau au sol, où chacun 
fait venir son second 
jusqu’à son relais, et cette 
fois installe un rappel. 
Redépart par volées de 
3 en tête dans les voies, 
mise en pratique pour 
faire venir son second, 
installation du rappel et 
tous descendent indépen-
damment.

Génial, la pluie annon-
cée nous a finalement 
peu dérangés, on a pu 
grimper et essayer bien 
des choses leur permet-
tant d’être indépendants. 
Reste bien sûr à l’exercer 
pour ne rien oublier. On 
a même droit à un petit 
verre de rouge pour les 4 
heures, merci Macha.
				  
				  
Carlo

Organisateurs : Carlo Albisetti

Participants : Laurène Hofer, Anne-Sophie Vuille, Anne 
Meier, Anne-Marie Aeberli, Yves Monnerat, Macha 
Maître
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26.05.2024

RALLYE JURASSIEN MONTOZ

Organisateurs : section Pierre-Pertuis

Participants de Chasseral : Carlo Albisetti, J-R Küng, Edwige Küng

Comme chaque année à cette période, à tour de rôle les sections du Jura et du 
Jura Bernois organisent une rencontre avec activités matinales et repas convivial 
à midi. Cette année c’est la section Pierre-Pertuis qui a combiné ce rassemblement 
avec un anniversaire marquant ses 100 ans d’existence. Du coup ils ont mis les gros 
moyens, avec orchestre de Schwytzoises, plaquettes anniversaire, articles de presse 
et journée officielle.

Le repas étant prévu à leur chalet de Montoz, pour le rejoindre depuis Tavannes, 
nous avons le choix entre le VTT, deux parcours à pied, ou même la voiture pour les 
personnes moins aguerries. Le couple Küng monte à pied alors que j’enfourche mon 
vaillant destrier, avec une dizaine d’autres cyclistes, pour une montée de 500m 
avec quelques détours dans la vallée et sur la crête. 
Dans les différents parcours, tout le monde a fait un arrêt apéro ou café à la ca-
bane de la Rochette, appartenant à la section Prévôtoise, en admirant la vue sur les 
3 lacs et en devinant les Alpes entre les nuages. Arrivés à la cabane Montoz, 2ème 
apéro à côté du téléski de La Golatte, visite d’un jardin alpin créé pour marquer ce 
100ème anniversaire, puis dégustation d’un excellent sanglier et de ses accom-
pagnements sous une tente montée pour l’occasion. Tout ça partagé avec une 
soixantaine de convives, au son des accordéonistes de Reconvilier. Une ambiance 
bon enfant qui a régné toute la journée, y compris dans une descente recomman-
dée prudente, après le vin et les pousse-cafés.

Merci pour l’organisation impeccable, et encore bon anniversaire à la section 
Pierre-Pertuis !
			 
								        Carlo

30.05.2024

JAISSBERG JEUDISTES

Le temps étant ce qu’il est, les 10 participants inscrits sont restés à la maison pour 
ne pas être transformés en grenouilles. 

										        
								        Liselotte
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25.05.2024
VALANGIN JEUDISTES

Pour ce jeudi, la météo nous a gratifié d’un beau soleil, ce qui est exceptionnel en ce 
printemps et début d’été pourri.

Neufs jeudistes se sont retrouvés en début de matinée aux abords de la patinoire, 
pour ensuite filer à Fenin. De là, petite balade d’un peu plus d’une demi-heure pour 
arriver à Valangin où notre ami Serge nous rejoint. Après cette mise en jambes, 
il a fallu songer à remettre de la benzine dans nos estomacs. Donc arrêt pour un 
café-croissant au Relais du Château. A 10h tapantes, nous retrouvons nos deux 
guides sur le parking au pied du château. Ces derniers nous donne en préambule 
une information sur le système de défense en cas d’invasion, sectorisé en six lieux, 
du canton de Neuchâtel.

Les fortins de Valangin ont été construits dans les années 1940, durant la seconde 
guerre mondiale, et démantelés il y a une trentaine d’année. Le ‘’verrou’’ de Valan-
gin, constitué en particulier de deux fortins et divers minages sur les routes était le 
dernier système de défense avant d’arriver sur le plateau suisse.

Nous grimpons ensuite dans le premier fortin, celui situé à droite de l’entrée des 
gorges de Valangin. L’intérieur a été reconstitué à l’original par les passionnés de 
l’association Pro Fortins. Diverses explications sur le fonctionnement de l’édifice et 
comment se déroulait la vie à l’intérieur de ce lieu confiné nous ont été données. En-
suite déplacement de l’autre côté des gorges pour visiter le 2ème fortin. Celui-ci est 
plus spacieux et recèle une petite exposition présentant divers aspects de l’armée 
suisse (bannières, casquettes d’officiers, documents, etc.) au 20ème siècle.

Midi approchant, les estomacs des jeudistes commencent à se manifester. Descente 
par une échelle métallique très raide pour accéder au réfectoire situé à l’intérieur du 
fortin. Après avoir bu l’apéro, une excellente fondue nous est servie par nos guides 
et les deux personnes s’occupant de la cuisine. L’ambiance, malgré le frais ambiant 
(14 degrés), monte encore. La chorale du jour, constituée par Cosaque et JP entonne 
la chansonnette.

Après cet intermède musical et culinaire, le moment est venu de reprendre la route 
pour retourner à Fenin par un joli chemin ombragé. Les participants ayant une 
petite soif après cette partie sportive (dénivelé positif 180 mètres), il est décidé de 
faire un arrêt à la métairie du Fornel où nous trouvons place sur la terrasse afin de 
profiter du soleil et pour échanger sur cette belle journée.

								        Daniel



35

Jeudistes - Mont Gibloux



36

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

23.01.2020Bâche 250x100 cm / utilisation possible en horizontal et vertical / oeillets sur tout le tour de la bâcheChatelain Stores SA Finale
VersionDateClient Support

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

21

Rue Agassiz 2 - 2610 Saint-Imier - TEL. 032 941 33 23

27

En montagne, 
deux grands principes :

PRUDENCE, PRUDENCE

Téléphone +41 58 285 65 92
Téléfax +41 58 285 65 61
Mobile +41 79 409 07 82
philippe.cattin@baloise.ch

Bâloise Assurances SA
Bâloise Vie SA
Agence générale Jura bernois
Rue du Quai 20 
CH-2720 Tavannes
00800 24 800 800 (hotline 24)
www.baloise.chwww.baloise.ch

Conseiller à la clientèle

Philippe Cattin

Soutenez nos annonceurs 
sans qui le bulletin 

n’existerait pas

14

SOMMARTEL
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CALENDRIER DES
COURSES
01.08.2024 - 30.10.2024

 GASTLOSEN

de l’escalade....

POINTE DE MOURTI

du parapente...

SUSTEN
des balades...ORMONTS

de l’alpimixte...

STOOS

SOMMARTEL

CHAMONIX
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CALENDRIER 

des événements 

AOÛT

ESCALADE

29 PETITE DALLE 
DE VILLERET

4c

MAËL

SURPRISE

MICHEL L. 

RANDO -  JEUDISTES

29

RANDO -  JEUDISTES

14
15

STOOS (SZ)
SENTIER DES 
CRÊTES

DANIEL B.

ESCALADE

16
18

GASTLOSEN 

VINCENT

ALPIMIXTE

03
04

POINTES DE 
MOURTI
(3563m)

CARLO
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03-04
Alpinisme de difficulté modérée avec marche sur glacier et escalade facile, dans le 
prolongement du  Grand Cornier et de la Dent Blanche (voir photo). La voie normale 
par l’arête NE est une course recommandée pour débutant (PD, 3h ½ ).

1er  jour : environ 3h de voiture jusqu’au Lac de Châteaupré, au-dessus de Grimentz 
; marche de 1h ½ pour monter 500m sur des sentiers jusqu’à la cabane de Moiry 
(2825m). Nuit et demi-pension à la cabane.

2ème  jour : marche de 3h ½ pour monter 740m par un glacier et quelques rochers 
faciles (PD) ; descente en 2h par le même itinéraire jusqu’à la cabane ; retour au par-
king en 1h pour 500m de descente. En tout 6h ½ de marche pour 740m de montée 
et 1240m de descente. 
Retour en 3h de voiture.

Selon les participants, nous pourrons l’aborder par l’arête SE (AD, 4h) ou faire une 
traversée à la Dent des Rosses (AD-, 5H ½ ). Mais la priorité est à la voie normale, 
pour débutants.

Matériel de montagne classique, avec baudrier, piolet, crampons, 1 vis-à-glace, 2 
mousquetons de sécurité, 1 anneau de sangle, 1 anneau de cordelette pour prussik. 
Du matériel peut-être prêté. Carte de membre CAS, 2 pique-niques.

Inscriptions directement sur le site, limitées à 4 personnes, prises selon l’ordre d’ins-
cription. Au plus tard 28 juillet. Renseignements chez Carlo Albisetti au 077 526 69 91 
ou par e-mail :   albisetti.carlo@gmail.com

29

Informations et inscriptions auprès de Michel Liengme. 

14-15
Informations et inscriptions auprès de Daniel Beck. 

16-18
Informations et inscriptions auprès de Vincent Frangi. 

Sortie grimpe en fin de journée, pour profiter d’une soirée d’été ensoleillée.

Inscriptions via site internet, Infos : Maël Nyfeler 079 511 05 66 / mael.nyfeler@
bluewin.ch

29
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CALENDRIER 

des événements 

AOÛT

SEPTEMBRE

ESCALADE

07
08

CHAMONIX

MAËL

RANDO -  JEUDISTES

12 SOMMARTEL

PIERRE ET 
MARTINE

ESCALADE

14
15

VALLÉE DES 
ORMONTS

MICHEL
SUSTEN 
GRIMSEL

CARLO

ESCALADE

31
01
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31-01
Belle occasion de grimper en fin d’été sur un magnifique gneiss ou granit, à 2h ½  de 
voiture et avec des marches d’approche dès 15 minutes, le tout dans un décor alpin. 
Difficulté dès 5a, sur des voies de plusieurs longueurs.

Possibilité de venir seulement un jour. 

Pour ceux qui passent le week-end : souper au bistrot, nuit et déjeuner en camping 
à Innertkirchen à une altitude de 600m, donc pas trop froid début septembre, ou à 
l’hôtel pour ceux qui n’aiment pas ça.

Matériel personnel: baudrier, descendeur, cordelette pour Prussik dans le rappel, 
2 anneaux de sangle, 3 mousquetons blocables, casque, chaussons d’escalade, 
bonnes savates ou souliers de trek pour l’approche, habits contre le chaud et le froid, 
1 pique-nique par jour. Tente, matelas, sac de couchage, lampe et déjeuner pour 
ceux qui campent.

Matériel par cordée de 2 ou 3: 2 cordes à double 50m, 12 dégaines.
		   
Limité selon le nombre de premiers de cordée. Inscriptions jusqu’au mercredi 28 août 
sur le site du CAS Chasseral. Info chez Carlo Albisetti au 077 526 69 91, ou par e-mail 
sur albisetti.carlo@gmail.com

07-08
Escalade à Chamonix avec nuit sous tente. 

Informations et inscriptions sur le site et auprès de Maël. 

12
 Informations et inscriptions sur le site et auprès de Pierre ou Martine. 

14-15
Escalade sur le calcaire dans la vallée des Ormonts, plusieurs site possible (Pierre du 
Möelle ou région du col du Pillon) de 3 à 6. Nuit sous tente au camping de la Murée 
aux Diablerets.

Matériel obligatoire : Baudrier, casque, corde de 50 mètres, dégaines, tente, sac de 
couchage, habits chaud, pique-nique, au souper grillade ou fondue.

Inscription avant le 01.09.2024 via le site internet.

Si besoin d’infos je suis à dispo : Michel Grandjean, 032 315 14 26 ou 079 366 59 60, 
mcgrandj4@bluewin.ch
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CALENDRIER 

des événements 

SEPTEMBRE

OCTOBRE

VTT

21
TROPHÉE
CHASSERAL

MAËL

RANDO -  JEUDISTES

26 JURA

LES BOURQUIN

RANDO -  JEUDISTES

10

OCT.

RETTEMBERG

MICHEL M. 

JEUDISTES

24

OCT.

TORRÉE

TOUS

MARCHE ET VOL

26

OCT.

PRÉALPES

MAËL
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21
Informations et inscriptions sur le site et auprès de Maël. 

26
Informations et inscriptions auprès des Bourquin.

10
Informations et inscriptions auprès de Michel M.

26 OCT. 
Informations et inscriptions sur le site et auprès de Maël. 
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Filet de perche I Sauce tartare I Frites maison : Fr. 17.50
Pendant l’Imériale, 23 et 24 juin - Réservation souhaitée

Rue de la cure 13   2610 Saint-Imier
gillestenza@bluewin.ch

032 941 16 55   079 554 46 06

Restaurant Le Berna Sarl

24

e-mail:jeanpierrelanz@gmail.com

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin

24

e-mail:jeanpierrelanz@gmail.com

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin

24

e-mail:jeanpierrelanz@gmail.com

Préférez nos annonceurs
qui soutiennent  
votre bulletin
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Le Mazot se trouve à Mont-Soleil et 
est à disposition des clubistes, mais 
aussi des particuliers, des familles, 
des sociétés qui voudraient fêter un 
évènement.

2 salles de 15 et 30 places

Venez vous poser, vous reposer, vous 
ressourcer! Du côté de Mont-Soleil, la 
Jonquille est un petit chalet modeste 
et chaleureux qui vous accueille du 
printemps à l’automne pour une nuit 
ou deux. Idéal comme but d’excursion 
ou comme escale, en famille ou entre 
amis. 
Parfait également pour organiser une 
fête, jusqu’à 30 personnes à table et 
un dortoir de 14 couchettes. 

NOS BEAUX CHALETS
A LOUER
«MAZOT n.m. Région. 
(Savoie); Suisse. Petit bâtiment 
rural et montagnard.»

Location : 	Michel Liengme, tél. 032 941 15 20 ou michel.liengme@hispeed.ch
Tarif:	 CHF 150.- par jour ou soirée (membres CHF 100.-)

«JONQUILLE n.f. (esp. junquillo). Narcisse à haute collerette, à feuilles 
cylindriques comme celles des joncs, cultivé pour ses fleurs jaunes.»

Location : Elisabeth Chappatte, tél. 078 803 00 44 
	 elisabeth.chappatte@gmail.com. 
Tarif:	 CHF 150.- par jour ou soirée (membres CHF 100.-)
	 CHF 200.- par nuit
	 CHF 30.- de chauffage par jour

La disponibilité du chalet est visible sur le site internet de la section. 
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NOS SYMPATHIQUES CHEFS DE COURSES
Carlo Albisetti		  albisetti.carlo@gmail.com		  032 944 20 76
			   carlo.albisetti@cdnp.ch
			 
Nicolas della Ricca		 ndellaricca@hotmail.com		  032 857 12 72
	
Christophe Fankhauser					     032 941 39 07

Jean-Paul Gerber		  jean-paul.gerber@bluewin.ch		 032 941 36 50
	
Michel Grandjean		  mcgrandj4@bluewin.ch		  032 315 14 26
	
Germain Paratte						      032 944 18 71

Cédric Mercier		  cedric.mercier1@gmail.com		  079 818 99 06

Maël Nyfeler		  mael.nyfeler@bluewin.ch		  079 511 05 66

Jean-Marc von Allmen	 jmvonallmen@bluewin.ch		  079 542 17 13

Yvol Pianaro		  yvol@hispeed.ch			   032 489 30 59

			 

NOTRE CABANE EN VALAIS
OBERALETSCH

Gardienne: 	 Irène Aeberhard, Kupfergasse 4, 3812 Wilderswil				  
		  Cabane: 027 927 17 67	 Mobile: 079 786 65 94	
		  info@oberaletsch.ch

Préposé:		  Willy Tanner, Rue des Sociétés 1, 2615 Sonvilier
		  willy.tanner@bluemail.ch	 Tel: 078 744 03 53	



47

ADRESSES PARFOIS UTILES
Président: 	 Carlo Albisetti, Crêt du Sapelot 10, 2608 Courtelary
		  albisetti.carlo@gmail.com		 032 944 20 76

Vice-président:	 vacant

Caissier:		 Laudine Brutillot, Chemin des Grèves 5, 1468 Cheyres
		  laudine@bluewin.ch		  079 425 65 79

Gest. membres:	 Yvol Pianaro, Fin du Pertuis 3, 2605 Sonceboz-Sombeval
		  yvol@hispeed.ch			   032 489 30 59

Communication:	Stefan Siegenthaler 		  079 320 77 25		
		  stefsi@bluewin.ch

Réd. bulletin:	 Daphné Léchenne
		  daph.rey@gmail.com		  079 581 13 98

Secrétaire PVs:	 Nicole Gabus, Roc 4, 2000 Neuchâtel
		  ngabus@bluewin.ch		  032 725 12 38

Courses:		 Maël Nyfeler, Rue des Chenevières 20, 2610 St-Imier
		  mael.nyfeler@bluewin.ch		  079 511 05 66

Jeudistes:	 Jean-Rodolphe Küng, Paul Charmillot 82, 2610 St-Imier
		  jrkueng1946@bluewin.ch		  079 203 41 85	

OJ:		  Cédric Mercier, Grand Rue 88, 2720 Tramelan
		  cedricmercier1@gmail.com	 079 818 99 06

Mazot:		  Michel Liengme, Les Savagnières 55, 2610 Les Pontins
		  michel.liengme@hispeed.ch	 032 941 15 20

Jonquille:	 Elisabeth Chappatte, Vignette 20, 2613 Villeret
		  elisabeth.chappatte@gmail.com	 078 803 00 44

Salle d’escalade:	Luan Gäumann, Montagne du Droit 321, 2610 Mont-Crosin
		  slacki321@gmail.com		  079 735 11 96

		  Réservations c/o J.-R. Küng	 079 203 41 85

Bibliothèque:	 Restaurant Berna: lu-ve 07h00-22h00, sa 08h00-22h00, di 	
		  fermé

Webmaster:	 Julien de Bortoli			   julien.debortoli@gmail.com

www.cas-chasseral.ch		         www.oberaletsch.ch
		



S e c t i o n   C h a s s e r a l
Club Alpin Suisse CAS

Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club

Club Alpin Svizzer

P. P.
CH-2610 St-Imier

CAS, case postale, 2610 St-Imier

Postcode 1


