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MOT DU PRESIDENT - AVRIL 2025

Gros souci pour notre projet de rénovation d'Oberaletsch. Francois Nyfeler, qui avait ac-
cepté la présidence de la commission des finances, s'est retiré. Le mandat de chercher
2 millions de francs, sans vendre de chalets de Mt-Soleil ni faire de dette lui semblant
inatteignable. Je regrette son départ, sans jugement, car je peux le comprendre, c'est
effectivement un sacré pari !

Du coup nous avons stoppé les architectes dans leur travail d’avant-projet, que nous avions
validé lors de 'AG de septembre 2024. Mais nous ne sommes pas totalement découragés.
Nous sommes allés voir les autorités de Naters. Si elles ne sont pas nécessairement prétes
a sortir de I'argent, elles peuvent nous aider & en chercher, et semblent optimistes sur les
résultats que nous pouvons escompter du cété valaisan. De plus, si le projet se concrétise,
elles sont ouvertes a prendre en charge les frais de sentier, et & diminuer les droits de su-
perficie habituellement exigés.

MAIS IL NOUS FAUT ABSOLUMENT UN NOUVEAU PRESIDENT DE LA COMMISSION DES
FINANCES ! QUI D’ENTRE VOUS EST PRET A RELEVER CE DEFI ? APPROCHEZ-VOUS DE
WILLY POUR VOUS RENSEIGNER, SANS ENGAGEMENT. SINON, LE PROJET A DU PLOMB
DANS LAILE!

Au moment d'écrire ces lignes, nous n'‘avons pas encore eu notre AG du 4 avril. J'espere
gue vous serez venus nombreux, pour vous tenir au courant et voter nos nouveaux statuts.
Et peut-étre que quelqu’un aura accepté ce poste.

Plus réjouissant, ce début d’année est assez prolifique puisque nous avons pu réaliser les
deux-tiers des courses au programme, y compris le cours DVA malgré le manque de neige.
Les membres sont intéressés a se former et a participer a des activités aussi variées que la
peau, la cascade ou l'escalade, voila ce qui motive les chefs de course et le comité.

La saison d’hiver touche gentiment & sa fin, mais ce n'est que pour mieux grimper sur les
rochers ensoleillés, marcher ou rouler en VTT sur les chemins et sentiers, et plus tard re-
prendre sans les skis le chemin des 4000. Chacun, selon ses possibilités, pourra profiter
du printemps. Ouvrez vos yeux, vos oreilles, et vos narines, pour apprécier le réveil et le
renouveau de la nature. Bonnes balades !

Carlo
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BIENVENUE A..

Janique et Roberto Battistig, Esaie Konrad, Raphaél Isler, Evelyne Horisberger et
Benoit Danz qui ont rejoint notre section dernierement...

Bienvenue & eux !!!

Nous nous réjouissons de les rencontrer et leur souhaitons d’ores et déja beaucoup
de plaisir en montagne.

CASCADE ENGSTLIGENALP - FEVRIER 2025
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CA S'EST PASSE.,
DEPUIS JANVIER...

de la cascade de glace... ALBRISTHORE

de la rando...

GD ST-BERNARD
du ski de rando...

CHASSERAL
ENGSTLIGENALP

des bons moments...

FORNEL




ESCALADE RrEGIONALE

29.06.2024
Sortie au Mont-Durand remplacée par une escalade régionale.

Note de la rédactrice: Lauteur de ce récit de course ayant une fine plume mais
une notion toute relative du temps, voici un joli récit, quelques bons mois aprés son
déroulement réel....

Chef de course: Carlo Albisetti
Récit de course: Vincent Frangi

Journée chaude avec les Albisettis

Le Valais étant sous I'eau, la sortie au Mont Durand est compromise pour Carlo et
sa troupe.

Une météo incertaine, c’est I'occasion idéale de grimper & moins de |5 minutes de
la voiture et a I5 minutes de la maison. Comme ¢a, aucun risque de se retrouver
avec le calecon mouillé. Mais comme vous le verrez, on s'est bien fourvoyés.

Du coup, rendez-vous a 9h a Corgé. L'humidité et la température tropicale & ces
heures matinales auraient di nous mettre la puce & l'oreille. Avec la peur de I'orage
en téte, apres une petite délibération, on se dit que le Paradis et ses belles faces
rocheuses seront idéaux ; en plus, on pourra se réfugier dans les dévers du secteur
«Les Golons» si le ciel nous tombe dessus. Sans penser une seconde & l'orientation
plein sud du lieu !

Les 8 minutes de marche en forét nous rendent déja totalement moites, et les
taches de transpiration traversent déja les t-shirts des hommes du groupe.

Une fois les équipes faites et le matériel dans les porte-outils, on se répartit sur
«Prudence, mére des vertus» pour les Nyfler et moi-méme ; pour Laurence et Carlo,
avec leur dégaine de drosophiles, ce sera «Face de la Heutte», voie historique de
1954. Les deux lignes sont bien paralleles et se rejoignent au centre de la voie, ce
qui permet d'éviter le 6b si nécessaire. On attaque dans le rocher dense mais pati-
né par endroits, sur une aréte pour moi et un léger diedre pour Carlo. Depuis mon
5C, je le vois suer dans son 6a. Faut dire qu’en plein soleil, ¢a cogne vraiment fort, et
il n'y a vraiment pas d’'air aujourd’hui. Je suis assez impressionné par la résilience de
Carlo face & la température ; un étre aussi sec doit n‘avoir que peu d’eau & perdre,
me dis-je. Quant d mes deux oiseaux exotiques (Audrey et Mael), je les vois me
rejoindre gentiment, souffrant également de la chaleur.

Plus on progresse, plus la température et le soleil deviennent difficiles & supporter.
La derniere longueur, nous décidons de la faire dans le 5C de la voie des Albisettis.
En effet, vu la chaleur étouffante, ¢ca devient vraiment compliqué. J'ai Laurence
en second devant moi, qui partage ma peine. Bientdt, j'arrive en haut, pas loin



de craquer, il faut le dire. Je n'aurais pas continué une longueur de plus sous cette
chaleur. Ensuite, c’'est au tour de Mael et Audrey de suer & grosses gouttes avant de
nous rejoindre. Aprés avoir repris nos esprits, on redescend par le petit sentier, en
espérant trouver un peu de fraicheur.

En bas, c’est I'neure d’'un petit casse-crolte. On a tous fort envie d’'une glace, d'une
biere et de se jeter dans la Suze. Mais le chef de course, lui, en redemande encore.
Il n'est pas rassasié, et comme ¢a semble vraiment lui faire plaisir, on ne peut que lui
concéder ce plaisir.

Carlo et moi, on se lance dans «Métatarse», tandis que Mael et les poules se dirigent
vers «La Dégreubée» pour une grimpe en fleche. Carlo enchaine les deux premiéres
longueurs, puis je le rejoins gentiment, mais la chaleur remonte & chagque mouve-
ment. A sa hauteur, je continue et décide de grimper les deux longueurs suivantes
afin de gagner un peu de temps. Mais ce fut ma derniére erreur. Je commence &

me dessécher gravement. Ca devient long, le tirage augmente, et au bout d’'une
cinquantaine de métres verticaux, enfin, le relais salvateur que j'atteins péniblement,
avec le peu de sucre et d'eau gu'il reste dans mon organisme.

Carlo me rejoint efficacement, comme un poisson dans son élément, mais je le vois
aussi légerement se dessécher. Il veut tout de méme tenter 'ultime longueur, mais
c'en est trop pour moi. Je I'envoie et décide de rester au relais. Il fera la manip en
haut, et je le redescends. Afin de I'achever, je I'envoie en second dans la «variante
de Métatarse 6C», afin qu’il puisse encore se frotter au rocher. Aprés quelques mou-
vements, il finit enfin par abandonner, et on peut finalement rejoindre le plancher
des vaches en deux rappels. Arrivée synchronisée au sol avec le reste de I'équipe, et
on peut enfin fuir la chaleur.

On s’arréte au petit magasin & Corgé et on se fait un petit apéro pendant qu’Audrey
et Mael vont chercher leur calecon de bain. Je suis totalement cuit.

Ensuite, on se retrouve au «Pont de bois» & Courtelary pour aller se laver dans la
Suze, qui est extrémement froide, encore plus que d’habitude.

Voila, plus gu'ad dormir pendant [2 heures pour récupérer.
Merci & tous pour cette belle journée,

Vincent



FORNEL UEUDISTES 5o 0005

Cheffe de course : Colette Nicklés

Participants : Colette et Jean Nicklées, Serge Desilvestri, Walter Blrgi, Daniel Beck,
Mario Pini, Suzanne von Biren, Eliane Liengme, Fred Roth, Cosaque Chatelain,
Michel Meyer, Martine Hauser, Pierre Leuthold.

La premiére activité 2025 des Jeudistes s'est déroulée dans la région des Bugne-
nets. Ce sont Il Clubistes qui se sont retrouvés sur le parking du col. L'échauffement
s'est fait & pieds le long du chemin menant la petite troupe jusqu’a la ferme des
Pointes. C'est a cet endroit que nous avons chaussé nos raquettes. Une neige bien
dameée nous permet d’entamer la montée vers la Métairie du Fornel sous un ciel gris
et légerement brouillardeux. Aprés une petite heure d'ascension, le drapeau suisse
de la métairie est en vue. Michel Meyer et Cosaque qui ont accompli quelques des-
centes aux Savas, nous ont rejoints.

A défaut d’admirer la vue sur le lac de Neuchétel, nous nous réfugions a I'intérieur
de la métairie pour prendre I'apéro marquant la reprise de nos activités. Nous pro-
fitons de souhaiter la bienvenue chez les Jeudistes & Suzanne von Biiren.Puis c’est
I'heure de passer & table ou nous attend une assiette de rosti forestiére précédée
d’une entrée régalant nos papilles. Aprés le dessert et le café, nous consacrons du
temps & la discussion, au partage de souvenirs, a refaire le monde ...

Puis c’est le retour pour rejoindre le parking. Quelques rayons de soleil nous accom-
pagnent au cours de la descente.

Une fois de plus, la journée fut marquée par une ambiance chaleureuse, une amitié
partagée, des moments chers aux clubistes du Jeudi.

Le rapporteur : Pierre Leuthold

CHASSERAL
10.02.2025

Trois courageux-ses randonneureuses ont bravé une météo peu glamour (pluie,
vent, et compagnie) pour mériter leur apéro & la cabane du Ski-Club de St-Imier.
Lors des multiples conversions, tous ont pu observer la neige fondre sous la pluie. S'il
a fallu se pousser un peu pour sortir de la maison mais «qui regarde trop la météo
reste au bistrot».

Finalement, alors que Maél avait promis une belle descente au clair de lune, cette
derniere étant absente, ce sont les lampes frontales qui ont guider I'équipe dans la

descente. Une sortie humide mais joyeuse !

Annick Marmy



GD ST-BERNARD ;00 000s

Chef de course: Michel Grandjean
Participants: liste non transmise, voir photo

Samedi les Monts Telliers nous attendaient & 295Im.

Que dire sinon.. POUDRE, POUDRE, POUDRE et SOLEIL! La journée que tu kiffes &
fond!

Samedi soir :détente et rigolade au spaq, ils nous fallait bien ¢a pour finir cette jour-
née et nous remettre d’équerre pour le lendemain. Un bon souper nous attendait,
convivial et arrosé comme il se doit pour le moral des troupes !

Dimanche départ pour «le Bonhomme du Tsapi», 2803m. depuis Bourg-St-Pierre.
Une journée aux dents longues et aiguisées ol nous avons d montrer nos crocs

a ce «Bonhomme» afin de le gravir en toute sécurité,vu que la neige devenue plus
changeante et transformée a cause de Mister Soleil!

Bravo a tous pour ce magnifaik week, ol on s'en est mis plein la vue et les jambes,
grdce a Michel et Caroline qui nous ont enmené en toute sécurité dans ces splen-
dides montagnes!

Macha




MONT CROSIN JeuDIsTES

Chefs de course : Martine Hauser et Pierre Leuthold

0.02.2025

Les années se suivent et se ressemblent ... 'absence de neige en ce mois de février
ne permettait pas de sortie raquettes prévue au programme. Afin de maintenir la
flamme entre Jeudistes, nous avons proposé une randonnée sur la Montagne du
Droit.

Ce sont I7 Jeudistes qui se sont retrouvés & IOh & la patinoire pour monter en
voiture jusqu’'au parking de la Centrale solaire & Mont-Soleil. Une météo maussade
- brouillard digne de celui du Gantrisch !!! - nous accompagna pour la randonnée
nous menant a Mont-Crosin. Quelques taches de neige par-ci, par-1d, nous ont
toutefois rappelé que nous étions encore en hiver. Nous avons, dans un premier
temps, suivi l'itinéraire classique (Suisse rando Parcours no 2), puis avons bifurqué
sur la Centrale éolienne pour poursuivre le chemin jusqu'au Restaurant Chalet &
Mont-Crosin. Apres |h30 de marche, nous sommes arrivés & destination.

La nous avons retrouvé 8 Jeudistes qui pour diverses raisons n'ont pas pu faire la
randonnée avec nous. C'est donc une cohorte de 25 Clubistes qui se sont mis &
table au Restaurant pour I'apéro et le diner. Nous avons également pu faire plus
ample connaissance avec une nouvelle participante intéressée par nos activités,
Anne Meier de Courtelary. Lheure du retour se précisait. Entre-temps, le soleil avait
fait son apparition. Vers [4h30, la petite troupe s'est remise en route. Nous avons
emprunté le « Chemin de la patte cassée », agréable chemin forestier, qui nous a
conduit jusgu’au Sergent. De |a, nous avons continué sur le tracé suivi le matin pour
retourner au parking. Apres plus de 2 heures de marche, nous retrouvions notre
point de départ.

Cette randonnée « printaniére », nous a permis d’observer I'apparition des pre-
miéres jonquilles et de nous remettre en jambes en vue des prochaines sorties
prévues a I'agenda.

Le rapporteur : Pierre Leuthold




ENGSTLIGENALP

Organisateur : Carlo Albisetti
Participants: Vincent Frangi, Macha Maitre, Alexandre Jenzer, Morgane Vullyamoz,
Fabien Tschanz

21.02.2025

Cette saison, pas une fois on a pu grimper les cascades de Cortébert, c’était vrai-
ment trop mince poury aller en groupe.

Mais on va pouvoir se rattraper sur les cascades artificielles d’'Engstligenalp, prés
d’Adelboden. Artificielles, ce n'est pas parce qu'elles sont en plastique, mais des
tuyaux ont été installés au sommet de la falaise, et ils giclent constamment de I'eau
pour régénérer la glace que les grimpeurs cassent en grimpant. Comme on est &
2000m, le froid fait le reste, surtout la nuit.

Aprés avoir payé notre di pour grimper (IOfr/personne) et pour prendre la benne,
on embarque avec les skieurs, peau-de-phoqueurs et fondeurs. Méme qu’on est
vendredi, on n'est pas les seuls grimpeurs, ce doit étre pénible le week-end. En haut,
on marche & peine IOOm et on est au sommet des cascades, ou court une barriére
avec un relais quasi a chaque poteau, permettant d'installer une corde et grimper
en moulinette, donc sans risque. Vue depuis le bas, la longueur et la difficulté des
cascades augmentent de gauche a droite, de 25 & 50m, de débutant (Wl 2) a cos-
taud (WI 5), plus d’'une vingtaine de lignes en tout.

Cette sortie étant une initiation, on commence par grimper dans les zones débu-
tant-moyen, en moulinette. En prenant un peu d'assurance, certains se lancent en
téte, ce qui change tout-de-suite la donne. Chacun progresse dans la technique
et se fait plaisir. A propos de plaisir, aujourd’hui c’est des conditions « cascade de
salon » : courte marche d’approche, moulinette, 5° C & 'ombre avec faible vent,
petit banc dans I'herbe et au soleil pour se faire une fondue...on est loin des aus-
teres conditions dans lesquelles on pratique habituellement ce sport, et c'est bien
agréable.

Aprées ce riche pique-nique, on repart pour la zone de difficulté moyenne, mais avec
une corde supplémentaire en moulinette dans une ligne plus difficile (Wl 4). Beau
défi, ¢ca chauffe tout-de-suite dans les bras, et pas évident de sortir les 35m nette-
ment plus raides. On reviendra une autre année, mais pour l'instant il est temps de
remballer le matos pour ne pas louper la derniére benne de [7h.

Pas de bobos, jusqu’au moment ou je m'étale lamentablement sur la glace du
parking...ca se limite & un gros bleu et quelques égratignures, mais ¢a aurait pu étre
plus conséquent. Sans crampons, le parking est finalement la partie la plus dange-
reuse de la sortie.

Carlo



ALB RISTH O RE 01.03.2025

Participants : Aline Pittet, Serge Wainsenker, Laurence Albisetti, Catherine Schup-
bach, Thierry Gugger, Laudine Brutillot, Francoise Jeanneret, Christelle Theurillet,
Vincent Frangi et Lauréne Corpataux

Chef de course : Nicolas Della Ricca
Aide chef de course : Carlo Albisetti

C’est par une splendide matinée que nous attaquons I'ascension de ce sommet.

En route, nous rencontrons quelques groupes descendants déja et nous conseillant
de déménager & Spiez pour profiter pleinement des belles pentes encore pas trop
tracées le matin. Mais il en faut plus pour décourager une belle bande d'imériens,
biennois et alentours !

C'est en dégainant tous le matos emportés (couteaux et crampons) que nous arri-
vons tous au sommet. Il est déja presque [5h et les ventres crient famines mais nous
décidons de redescendre prendre le pic-nic plus bas pour éviter tout risque de se
bouffer, a cause du vent, la moitié des cheveux avec le sandwich. Malgré les prédic-
tions des bernois rencontrés plus tot, de magnifiques pentes nous laissent encore la
possibilité de faire de belles traces. Et c’est finalement & 16h que nous profitons de
notre pic-nic, en vitesse car le soleil se fait rare dans cette région, et les dents com-
mencent a claquer. En fin de compte, ce qui aura été le plus dur dans cette journée
c'est de retrouver les voitures a la fin.

Encore une magnifique journée avec une équipe au top et un chef de course aux
petits oignons pour ses troupes.

Héate de la prochaine aventure.

Lauréne




SENTIER DURRENMATT
JEUDISTES 06.03.2095

Malgré la retraite j'ai recommencé ! Une course d'école avecl? jeudistes & organiser,
¢a me rajeuni. Oui parce que les jeudistes c’est un peu comme les enfants en course
d'école, ¢ca discute, ¢a ne reste pas groupé, ¢a oublie la notion du temps et des
horaires, bref des poétes en balade. C'est donc tout joyeux et aussi un brin sou-
cieux que ce 6 mars je vais rencontrer, a la patinoire, les |9 inscrits & cette excursion.
Déplacement a La Neuveville ou, & peine sorti des voitures la cohorte se rue sur la
premiére terrasse venue. La premier souci pour le responsable , il faut gérer I'équa-
tion : temps pour commander les cafés croissants+ temps pour déguster+ temps
pour payer = RESPECT DE U'HEURE DE DEPART DU BUS. Mais ouf le bus transporte
les I7 passagers prévus jusqud Préles ol nous attend JR et son épouse. Le départ
de la promenade nous méne & travers champs vers la forét ou le premier poste du
sentier permettra & nos artistes de reconstituer un tableau. Le chemin est agréable,
une descente |égére, le paysage & travers les arbres nous permet de deviner le lac et
I'lle St Pierre. Quelques fleurs captivent déja nos botanistes presque professionnelles.
[l faut dire que les jeudistes en course c’est une colonne en 3 groupes qui s'allonge
tout au long du parcours. En téte ceux qui suive la tracé sans état d'd@me particulier,
puis suivent les théoriciens qui s'arrétent de temps en temp pour disserter sur I'état du
monde en général et sur les dernieres nouvelles croustillantes en particulier et pour
fermer la marche les botanistes qui sont (ce sont essentiellement les dames) captivées
par la moindre étamine, le moindre pistil et chaque pétale aux couleurs chatoyantes.
Sortie de la forét, nous arrivons a Schernelz (Cerniaux) et surtout sur notre lieu de pic
nic, une cabane de blcherons parfaitement aménagée. La visite du village, avec
ses maisons des XVlle, XVllle et XIXe siecle est un vrai régal pour ceux qui aiment les
vieilles pierres. A noter que trois dames, sous prétexte de respect des lois de la nature,
ont pris un autre chemin qui passait comme par hasard par la terrasse du réputé
resto « Aux Trois Amis » et ont apprécié. A travers champs et vignes nous arrivons
gentiment vers la célebre église de Gléresse, splendide construction au milieu des
vignes et visible de loin. Le lac est d'un bleu limpide sans la moindre vaguelette,
I'lle de ST Pierre respire la sérénité, vraiment un coin de pays merveilleux. On quitte
vraiment le monde sans concession de Dirrenmatt pour retrouver le romantisme
de Rousseau. D'ailleurs on attend le ou la jeudiste qui écrira aprés les réveries d’'un
promeneur solitaire, les réveries d'un jeudiste solidaire. Nous laissons & JR qui souffre
d'un pied et Edwige. Chapeau JR d’'avoir serré les dents et malgré la douleur gardé
le sourire. Les deux remondent & Préles en funiculaire. Le reste du peloton bifurque a
droite et prend le chemin de La Neuveville. Encore une heure d’effort dans les vignes
el les maisons et nous atteignons la terrasse du matin. Et |, extase supréme ce verre
glacé avec de la buée autour et une Iégere mousse, cette boisson a laquelle nous
avons révé coule dans nos gorges desséchées. Ce fut une toute belle journée digne
des jeudistes.

Jacques Zumstein



ROCHES MORON

JEUDISTES 20.03.2095

Organisateur : Fred Roth

Nous sommes sept a se retrouver & neuf heures au parking de la patinoire, direction
les Planchettes pour un petit café croissant. Encore cing minutes de voiture et nous
sommes aux Roches de Moron pour le départ de la rando. Une jolie descente sur un
chemin varié T 2 nous améne prés du Doubs en aval du barrage du Chdatelot.

La suite nous fait longer la riviére tantét au bord tantdt en hauteur, nous pouvons
admirer le vert des mousses omniprésentes autant sur les arbres que sur le sol.

Nous arrivons aux Graviers lieu de notre arrét pique-nique ou nous retrouvons Ed-
wige et JR qui sont venu de Maison Monsieur.

Aprés cette pause nous reprenons le chemin qui continue de longer le Doubs jusqu'a
Maison Monsieur. Retour aux Roches de Moron grdice & la voiture de JR et & Michel
qui a fait la navette. Une boisson bien méritée et retour a la maison pour clore cette
belle journée ensoleillée.

Le rapporteur : Frédéric Roth
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Spécialités

Boucherie artisanale Fondues Thal, Satarl, Namede, La Fine épicés

St-Imier Seracises siches et & ritir (médsilées)
Pifés an Crodte e terrines

079 502 93 48 Favis, paupiettes, rébs farcls, fnancires
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SPORTS MODE LOISIRS

LOCATION et VENTE

PLACE DU MARCHE 1  SAINT-IMIER 0329412870

Helner Reldien

Réparations — Service — Vente
Machines agricoles, de chantier
Serrurerie  Machines de jardin

Tél. 032 941 54 40
Natel 079 637 28 07

Rue des Longines
2613 Villeret

ilomen

ZO@HS fiscalité & conseils sa
\

www.fiduciairegilomen.ch

MENUISERIE 4

“RENE KREBS

Rue du Vallon 27 = 2610 Saint-Imier
Téléphone atelier 032 941 15 46
Telefax 0329411558
Téléphone privé 032 941 17 00

AMAVITA ¥

Se sentir mieux, simplement.
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CALENDRIER DES

COURSES

O1052085 - 31.0/2025
MONT ROSE

de /alpinisme...

FLETSCHHORN

ae /a ranao...

PLEUREUR

de /escalade...

LAC DE BIENNE

WEISSMIES

auv VTT..

GRANGES

LA NEUVEVILLE

ae la vorle...

une assemblée...

2l



VTT / VTTAE

ESCALADE
COURS
O 4 | TECHNIQUE |
SOMMETRES
YVOL
2 2 MAEL
RANDO JEUDISTES
RANDO
MONT AUBERT
15 4
MARIO PINI RALLYE
2 5 JURASSIEN
TOUS
ESCALADE
DANS LA
|7 REGION RANDO - JEUDISTES
4
CARLO AESCHIRIED /
2 9 SPIEZ
J.-R. KUNG
ESCALADE
INITATION
|8 LONGUE VOIE

VINCENT




O4

Cours technique en VTT et VITAE pour apprendre a maitriser son bike.

Pour cette 2e édition, I'accent sera mis sur les singles ou sentiers monotrace et leur
utilisation. Au départ de Sonceboz, nous allons parcourir quelques singles faciles aux
alentours afin de se familiariser avec leurs caractéristiques.

Ouvert aux débutants et débrouillés, aussi bien en VTT gu’en e-bike. Infos et inscrip-
tions sur le site de la section jusqu’au 30 avril.

17

Découvrir ou reprendre contact avec les magnifiques rochers de notre région ? C'est
le moment ! Nous resterons dans la région, ou nous trouverons des voies de tous
niveaux, du IV au VI. ll y en aura pour les grimpeurs confirmés et pour les débutants.

Matériel minimum: baudrier, chaussons d'escalade, descendeur, 2 mousquetons
bloguants, casque (évent. de vélo). Cordes et dégaines pour ceux qui sont équipés.
Pique-nique. Inscriptions jusqu'au jeudi I5 mai sur le site, informations chez Carlo
Albisetti, au O77 526 69 9| ou par e-mail a albisetti.carlo@gmail.com .

29

Sortie grimpe pour profiter des longues soirées d'été. Ouvert a tous.
Inscriptions et infos sur le site de la section jusqu’au O mai.

25

Cette année c'est la section Jura, réprésentant I’Ajoie, qui nous fera découvrir les
sentiers entre la Vallée de Delémont et I'Ajoie, autour du Col des Rangiers, ou nous
finirons par prendre le repas de midi. A I'heure de préparer ce bulletin, nous n'avons
pas plus d'infos, mais vous pouvez déja réserver la date.

Les infos détaillées et le délai d'inscription vous parviendront par newsletter et mise-
d-jour du site, et vous pourrez alors vous inscrire & une rando & la difficulté adaptée
a votre forme. Habituellement, une variante a VTT est également organisée.

Inscriptions et informations chez Carlo Albisetti, au O77 526 69 91 ou par e-mail a
albisetti.carlo@gmail.com (délai selon site ou newsletter)

POUR LES SORTIES DES 15, 18 ET 29 MAI: INFOS ET INSCRIPTIONS DIRECTEMENT
AUPRES DU CHEF DE COURSE OU SUR LE SITE DE LA SECTION.
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ESCALADE

COURS
19 TECHNIQUE
ETE
RANDO JEUDISTES MAEL
VALLON DES
2 VAUX ALPINISME
MARIO PINI
TRAVERSEE
28 WEISSMIES
2 9 MAEL
ESCALADE
(4 CAP AU MOINE VTT
MICHEL 29 TOUR FACILE
YVOL

INITIATION VOILE

14

LAC DE BIENNE

DAPHNE ET
STEFAN

24



(4

Cap au Moine / Aréte des Verraux: Jolie aréte mi-rocheuse, mi-herbeuse, qui s'étend
sur 2 km du col de Jaman au sommet de la Cape au Moine (PD /3aq).

Infos et inscriptions sur le site de la section jusqu’au ler juin.

Initiation de 3h sur voilier lesté ou dériveur. Stefan ménera une initiation sur J70, voi-
lier lesté sportif de 7m (inchavirable). Daphné menera une initiation & la voile Iégere
sur lasers (chavirables).

Initiation J70 : 4 places disponibles, aucun prérequis particulier

Initiation Laser : 5 places disponibles. Prérequis : bonne condition physique, savoir
nager, ne pas avoir peur de se mouiller !

Horaire : 13h30-16h30, port de BeauRivage - Bienne

Co(t : 50.- par personne pour couvrir la location des bateaux.

Infos et inscriptions sur le site de la section jusqu’au ler juin.

9

Technique d’assurage et d’encordement alpin. Corde courte, corde tendue.
Utilisation des points d’encrages naturels, mouflage, sauvetage.

Infos et inscriptions sur le site de la section jusqu’au 2 juin.

28-29

Joli 4000m facile. Rocher, glace et neige. Montée par I'aréte SW, decente face NW
Ouvert a tous, mais en sachant cramponner !
Baudrier et équipement glacier, | broche, crampons, piolet, casque, Pique nique 2

jours
Retour en télécabine. Magicpass!

Infos et inscriptions sur le site de la section jusqu’au 3| mai.

29

Tour VTT - VTTAE ouvert & tous, techniquement assez facile, allure modérée garantie.
32km et IOOO m de D+, au départ de Courtelary.

Arrét & la Bise de Cortébert pour une collation.

Matériel: Vélo en ordre, casque, gants, lunettes

Infos et inscriptions sur le site de la section jusqu’au 26 juin.

POUR LA SORTIE DU 12 JUIN: INFOS ET INSCRIPTIONS DIRECTEMENT AUPRES DU
CHEF DE COURSE OU SUR LE SITE DE LA SECTION.
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VTT - VTTAE

l 3 ROCHERS DE
GRANGES

ALPINISME

YVOL

OB5 | PLEUREUR
0] )

CARLO

ALPINISME

l o MONT ROSE

(3 | MicHEL

RANDO JEUDISTES

(O | FrancHES
MONTAGNES

FAM. BOURQUIN

POUR LA SORTIE DU (O JUILLET: INFOS ET INSCRIPTIONS DIRECTEMENT AUPRES DU
CHEF DE COURSE OU SUR LE SITE DE LA SECTION.
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05-06

Alpinisme de difficulté modérée avec marche sur glacier et escalade facile, en face
du Mt-Blanc de Cheillon et a I'arriere du massif des Combins. Course recommandée
pour faux-débutant bien entrainé physiquement, n'ayant pas le vertige pour passer
les échelles du Pas-de-Cheévre.

ler jour : environ 3h de voiture jusqu'a Arolla, marche de 3h Y2 pour IIOOm de mon-
tée et IBOm de descente, par des sentiers et les échelles du Pas-de-Chévre, jusqu’a
la cabane des Dix (2928m). Nuit et demi-pension a la cabane.

2eéme jour: marche de 5h Y2 pour monter IOOOm et descendre 220m, par un glacier
et quelques rochers faciles (PD) entre La Luette et Le Pleureur; descente en 3h 2

par le méme itinéraire jusqu’a la cabane ; retour & Arolla par les échelles du Pas-
de-Chévre en 2h Y. En tout IIh /2 de marche pour 1400m de montée et 2100m de
descente. Retour en voiture.

Matériel de montagne classique, avec baudrier, piolet, crampons, | vis-a-glace, 2
mousquetons de sécurité, | anneau de sangle, | anneau de cordelette pour « prussik
», casque, 2 pique-niques, carte CAS. Du matériel peut-étre prété.

Inscriptions directement sur le site, limitées a 6 personnes + | aide chef de course,
prises selon l'ordre d'inscription. Au plus tard 27 juin. Renseignements chez Carlo
Albisetti au O77 526 69 91 ou par e-mail : albisetti.carlo@gmail.com.

[O-13

Les 4000 du Mont-Rose Plus qu’'un sommet individualisé, c’est un véritable massif
dans le grand massif des Alpes Valaisannes, entre Suisse et Italie. Ce massif du Mont-
Rose compte une dizaine de sommets distincts & plus de 4000 métres d'altitude,
avec de nombreux itinéraires, des plus faciles au plus difficiles. 4 jours en montagne
avec nuits en cabane (Montova et Gniffetti) En partenariat avec la section du CAS La
Neuveville.

Pour valider I'inscription il faudra me verser 90 euros (payement des arrhes et qui
seront difficilement remboursable).
Matériel: Baudrier, casque, matos d’'assurage, quelques sangles, quelques mous-

quetons & vis, crampons, piolet, habits chauds et de rechange, sac & viande, gants,
lunettes, bonnets, etc...

13

Description: Sortie VTT et VTTAE au départ de Sonceboz, avec vue spectaculaire du
plateau Suisse depuis les rochers de Granges.

Tour exigeant, ouvert aux pratiquants aguerris, singles et dénivelé au programme,
50 km et 600 m de D+. Arrét a la montagne de Granges pour une collation.

Matériel: Vélo en ordre, casque, gants, lunettes.
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VILLE DE LANTANER

les STSI dans votre poche

stsi.saint-imier.ch

Ouvert Metalrle

de fin mai i o S itles et Surale
a - L Restaurant Le Berna Sarl

début octobre _Zall— - ] 1 . "

Fermé ¢ Meuringue
le dimanche dis 18h, Famite Christophe & labelc Kimof
le lundi et le mardi i

Rue de la cure 13 2610 Saint-Imier
gillestenza@bluewin.ch
032 941 16 55 079 554 46 06

FROMAGES SPIELHOFER A \_.i;/ SV COIFfU re
2610 Saint-Imier ' elle & lui

Sabine Vuilleumier

Rue de 'Envers 16 2@310 Saint-Imier Erancillon 12 032 941 19 43
www.fromagesspielhofer.ch 2610 St-Imier www.sv-coiffure.ch
:*—‘\ GRUNENWALD - M/KLES S.A.
Ferblanterie + Couverture + Charpente JO Bl N PT | QU E )
; Fagade = Eternit = Paratonnerre
2870 Saindimier. Maitrise fédérale e Dipldmé SSO0
Lish g Lentilles de contact » Lunetterie * Examens de la vue
gfg&mle T Rue Francillon 28 » 2610 Saint-Imier
Prés de IEnvers 11 Fax 0324892865 Tél. 032 94123 43
2607 Cortébert Natel 079 341 40 49 www.jobinoptique.ch
( Fromagerie Villeret SA
F. + S. von Biiren
Entreprise de platrerie-peinture 2613 Villeret
Claudio Gabbarini e
Rue des Sources 8, 2613 Villeret Fax 032 941 51 34

032 941 32 78 - 079 679 45 59

A MD électricité s.ar.l.
Installations électriques et de téléphone Ro and Vui ! __eumfer sa

Dépannages, vente et réparations Sanitaire - Chauffage - Ferblanterie
Appareils électroménagers Couverture - Dépannage - Electroménagers

2615 Sonvilier 2608 COURTELARY 032 944 15 35
tél.032 941 2175 - fax 0329412178 www.rolandvuilleumiersa.ch 079 240 70 27
natel 079 31045 15

md-electricite@bluewin.ch




NOS BEAUX CHALETS
A LOUER

«MAZOT n.m. Région.
(Savole); Suisse. Petit batiment
rural et montagnard.»

Le Mazot se trouve a Mont-Soleil et
est a disposition des clubistes, mais
aussi des particuliers, des familles,
des sociétés qui voudraient féter un
événement.

2 salles de 15 et 30 places

Location: Michel Liengme, tél. O32 94[ |5 20 ou michel.liengme@hispeed.ch
Tarif: CHF [50.- par jour ou soirée (membres CHF |OO.-)

«JONQUILLE n.f fesp. junquillo). Narcisse & haute collerette, ¢ feuilles
cvliindriques comme celles des joncs, cultivé pour ses fleurs jaunes.»

Venez vous poser, VOus reposer, vVous
ressourcer! Du coté de Mont-Soleil, la
Jonquille est un petit chalet modeste
et chaleureux qui vous accueille du
printemps a I'automne pour une nuit
ou deux. [déal comme but d’excursion
ou comme escale, en famille ou entre
amis.

Parfait également pour organiser une
féte, jusqu’a 30 personnes & table et
un dortoir de 4 couchettes.

Location: Elisabeth Chappatte, tél. 078 803 OO 44
elisabeth.chappatte@gmail.com.

Tarif: CHEF I50.- par jour ou soirée (membres CHF [OO.-)
CHF 200.- par nuit
CHF 30.- de chauffage par jour

La disponibilité du chalet est visible sur le site internet de la section.



NOS SYMPATHIQUES CHEFS DE COURSES

Carlo Albisetti albisetti.carlo@gmail.com 032944 2076
carlo.albisetti@cdnp.ch
Nicolas della Ricca ndellaricca@hotmail.com 0328571272
Christophe Fankhauser 032 941 39 O7
Jean-Paul Gerber jean-paul.gerber@bluewin.ch 032 941 36 50
Michel Grandjean mcgrandj4@bluewin.ch 03231514 26
Germain Paratte 0329441871
Cédric Mercier cedric.mercier1@gmail.com 079 818 99 O6
Maél Nyfeler mael.nyfeler@bluewin.ch 079 511 O5 66
Yvol Pianaro yvol@hispeed.ch 032 489 30 59
Vincent Frangi vincent.frangi@gmail.com 079 949 32 O7
Coline Nydegger nydeggercoline@gmail.com O79 7119117

NOTRE CABANE EN VALAIS
OBERALETSCH

Gardienne: Iréne Aeberhard, Kupfergasse 4, 3812 Wilderswil
Cabane: 027 927 17 67 Mobile: O79 786 65 94
info@oberaletsch.ch

Préposé: Willy Tanner, Rue des Sociétés I, 2615 Sonvilier

willy.tanner@bluemail.ch Tel: O78 744 O3 53
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ADRESSES FPARFOIS UTILES

Président:

Vice-président:

Caissier:

Gest. membres:

Communication:

Réd. bulletin:

Secrétaire PVs:

Courses:

Jeudistes:

OJ:

Mazot:

Jonquille:

Salle d’escalade:

Carlo Albisetti, Crét du Sapelot |10, 2608 Courtelary
albisetti.carlo@gmail.com 032944 20 76

vacant

Laudine Brutillot, Chemin des Greves 5, 1468 Cheyres
laudine@bluewin.ch O79 425 6579

Yvol Pianaro, Fin du Pertuis 3, 2605 Sonceboz-Sombeval
yvol@hispeed.ch 032 489 30 59

Stefan Siegenthaler 079 32077 25
stefsi@bluewin.ch

Daphné Léchenne
daph.rey@gmail.com 079 5811398

Nicole Gabus, Roc 4, 2000 Neuchdatel
ngabus@bluewin.ch 03272512 38

Maél Nyfeler, Rue des Chenevieres 20, 2610 St-Imier
mael.nyfeler@bluewin.ch O79 511 O5 66

Jean-Rodolphe Kiing, Paul Charmillot 82, 2610 St-Imier
jrkuengl946@bluewin.ch 079 203 4| 85

Cédric Mercier, Grand Rue 88, 2720 Tramelan
cedricmercierl@gmail.com 079 818 99 O6

Michel Liengme, Les Savagniéres 55, 2610 Les Pontins
michel.liengme®@hispeed.ch 032 94115 20

Elisabeth Chappatte, Vignette 20, 2613 Villeret
elisabeth.chappatte@gmail.com 078 803 OO 44

Luan Gdumann, Montagne du Droit 321, 2610 Mont-Crosin

slacki32l@gmail.com 079735 11 96

Réservations c/o J.-R. Kiing 079 203 4| 85
Bibliotheque: Restaurant Berna: lu-ve O7hO0-22h0O0, sa O8hO0-22h0O0, di

fermé
Webmaster: Julien de Bortoli julien.debortoli@gmail.com
www.cas-chasseral.ch www.oberaletsch.ch
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Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer




